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ধম বর্ষের বর্ষদুচী। |. 
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[ কবির।জ শ্রীরাখালদাস সেনগুপু কাব্যভীর্থ ] ৮1 
স্তন্য-বৃদ্ধিকর যোগ । | 


প্রস্থতির অল্পকারণে অসন্ধ্ট হওয়া, 
অথব৷ সর্ধদা রাগ করা উচিত নম্ব। উহাতে 
স্তনের দুগ্ধ অক্প হইয়া যায়। তা" ছাড়া 
অনবরত শোক, দুঃখ, চিন্তা বা অন্ত 
কোনপ্রকার মানসিক অশান্তিতে দিন 
কাটাইলেও প্ররস্থতির স্তনছুপ্ধের অন্নতা 
ঘটিয়। থাকে । এজন্য সন্তানের জননীকে 
সর্বদ। প্রসন্ন ও প্রফুল্লচিত্তে কালঘাপন করা 
উচিত এবং সন্তানের প্রতি যাহাতে দিন 
দিন স্সেহ-মম্তার বৃদ্ধি হয়- এরূপ ভাবে 
সন্তানের লালনপালন করা কর্তব্য । সন্তানের 
প্রতি জননীর স্েহমমতার অভাব হইলেও 
স্তনছুগ্ধ অল্প হইয়া যায় 

আজকাল প্রস্থতির স্তনদুগ্ধের 'অল্পতা 


টু :2৮98%78/ ি 





ব্যবস্থা না করিয়াই শিশুর অন্য গঞ্, 


ছাগল বা গাধার ছুগ্ধের অথবা বিলাভী 
টিনের দুগ্ধের বন্দোবস্ত করিয়া দেওয়া! হইয়া: 
থাকে, কিন্ধ এ সকল অবৈধ অছুষ্িকর 
ব্যবস্থায় শিশুর স্বাস্থ বৃদ্ধি বা স্ধাস্থোর হানি: 
ঘটিয়! থাকে কি না! সে বিষয়ে কেহ জক্ষা : 
করেন না। এই যে টৈশবাসার ধরতে: 


৫. 
৬, 23:৯১ 5৮১35 


মি হী 
৮৮৮০০১৬৮৪০৯ % এ 
চি [টা বু না, সি ৯২, 
18/84805-33-০-1.১:+3- 08 এ 7-5১০০- ৮ 











উর 





৫1 বিনে 


ঘব ও যষ্টিমধু_-ইহাদের প্রত্যেটা ছয় আন 


পরিমাণে লইয়া! আধসের জলে সিদ্ধ করিবো 


রঃ .এরং 'আধপোয়। অবশিষ্ট থাকিতে নাসাইযা 


বায় | ছাকিছা প্রত্যহ প্রাতে একবার করিয়া প্রন্- 
তিকে পান করিতে দিবে। ইহাতে যে 





চুর কটা পাই ফ্লবতী হইয়া থাকে, শি 


. ঈ জআআক মাতৃ পান করিয়া দিন দিন 
. স্থাস্থালাভ করিতে থাকে ।: চেষ্টার ছারা 
: একান্ত যখন তনুর বৃষ্ি করিতে সমর্থ 
না, তখনই তাহারা গোছুষের ব্যবস্থা 
. ক্ষয় থাকে। 

রর ১। শ্তনদৃগ্ধের বৃদ্ধি করিতে হইলে,__ 
1 নকাপাস. ৪. আকের মূল, প্রত্যেকটা 
- চারি চান! পরিমাণে বাটিযা কাজির সহিত 
বলি প্রচ্ছতিকে প্রতাহ একবার অথবা 
. ইবরার খাইতে দিবে। অথবা_ 
১২৯1 ভ্ুমিকুষ্মাও চূর্ণ :আধতোল| যগ্ঘের 
সাহা মিশাইয়া প্রত্যহ একবার খাওয়াইবে । 





কেবল স্তনদুগ্ধের বৃদ্ধি হইবে এমন নয়, এ 


। | ছগ্ধ সম্পূর্ণ নির্দোষ ও শিশুর স্থাস্থোর পক্ষে 


সমধিক উপযোগী হইবে । অথব।_ 

৬। বচ, মুখা, আতইচ, দেবদার, শ্তঠ, 
শতমূলী ও ন্মনস্তমূল--ইহাঁদের প্রত্যেকটী 
সওয়া- চারিআনা পরিমাণে লইয়া পূর্বববৎ 
আধ সের জলে সিদ্ধ করিয়া অবশিষ্ট আধ- 
পোয়। থাকিতে নামাইয়! ছাকিঘ়। প্রত্যহ 
প্রাতে একবার করিয়। প্রস্থতিকে পান 
করাইবে। ইহা দ্বারাও নির্দোষ স্তনদুগ্ধের 
বৃদ্ধি হইবে । অথবা 

৭। বেণার মূল, শালিধান্য, আকের 
কৌরা, উলুখড়ের মূল, কাশের মূল, গুলঞচ, 
ইক্ড়া ও গন্ধতৃণ,_ইহাদের প্রত্যেকটা ছুই- 
আনা পরিমাণ, -আধসের জলে সিদ্ধ করিয়া 
আধপোয়া থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়া 
প্রত্যহ পরাতে একবার করিম! প্রস্থতিকে 
পান করিতে দিবে । ইহাও নির্দোষ স্তন্ত- 
দুগ্ধ বৃদ্ধির একটি মহৌষধ । 

৮ এতত্তিন্ন যবের পালো, ঘধ, গমের 
ময়দার রুটা, শালি বা যাষ্টক চাউলের অন্ন, 
মাংসরস,স্থরা॥ রস্থুন, মৎস্য, লাউ,কলমীশাক, 
কের, পানিফল, মাল সৃতি ভোজন 
করিলে অথব1-_ 

৯ মি চরণ মণ কিছ 


:শতুলীর রাম, অথবা -শতমুলী চুদ ছুখের 





শিশুর সাঁন। 

_ ধতদিন শিশুর নাভি শুকাইয়া না পড়িয়া 
যায়, ততদিন তাহাকে তৈল মাখাইয়া একটু 
গরম জলে “গামছা” দিয়া গা মুছাইয়া দিবে। 
তা*র পর নাভি পড়িয়া গেলে ও নাড়ির ঘা 
শুকাইয়া গেলে প্রতাহ একটু গরম জল দিয়া 
শিশুকে দান করাইয়া দিবে। কিন্তু জানটা! 
ফ্কাকা বা খোলা জায়গায় না করাইয়া ঘরের 
মধ্যে করানই ভাল। তাহাতে কোনরূপে 
ঠাণ্ডা! লাগিয়া অন্থুখ হইবার ভয় থাকে না। 
গান প্রতাহ অভ্যাস করান ভাল। স্্ানের 
পর বেশ করিয়া গ! মুছাইয়। দিবে এবং 
বগল ও কুঁচকী প্রভৃতি স্থানে যাহাতে জল 
না থাকে__সে বিষয়ে লক্ষ্য রাখিবে। কানের 
পর একটা পাতলা জামা গায়ে জড়াইয়া 
দিতে পারিলে ভাল হয়। - 


শিশুর প্রতি যত্বু। 


শিশুকে কোলে লইবার সময় বিশেষ 
সাবধান হওয়া উচিত। বিছানা হইতে 
শিশুকে কোলে লইতে হইলে কদাচ হাত 
ধরিয়া টানিয়৷ তুলিবে না। ঘাড় ও শ্বাথার 
বীটে একটা হাত, আর একটা হাত পাছা 
ও পায়ের নীচে দিয়া ধীরে ধীরে শিশ্চটাকে 
তুলিয়া কোলে লইবে এবং এরূপ ভাবে 
কোলের ভিতর রাখিবে_ যাহাতে তাহার 
কোন রকম অস্থবিধা বা কষ্ট না হয়। তা? 
ছাড়া কখনও তাহাকে তক্ন করিবে সী, 
বা! ভয় দেখাইবে না। : 


করিতে না পাহ, সেদিকে স্বাদ রাখিবে। 
শিশু ঘুমাইলে হঠাৎ তাহাকে জাগাহিয়া 
কোলে লইবে না, বেখানে সেখানে শোরা-: 


একা 


না, অধবা হঠাৎ শোয়াইয়া দিবে না); 
বিনা প্রয়োজনে কীদাইবে না। অনেকেরই 
'অভ্যাস,__শিশুকে অনর্থক কাদাইয়া আনন্দ 
অস্ভব করা) সেরূপ করা কদাচ উচিত: 
নয়। বালক যদি কোন জিনিস লইতৈ : 
জেদ করে, এবং ৬ জিনিসে যদি তাঁহার 
কোন প্রকার অনিষ্টের আশঙ্কা না থাকে, 
অন্ত কোন জিনিস দিয়া তুলাইবে। বাল-. 
কের মন যাহাতে সর্বদা প্রকল্প থাকে, সে. 
বিষয়ে বিশেষ চেষ্টা করিবে এবং বালক 
যাহাতে উচু জায়গায় না উঠে বা বসে, সে ৃ 
বিষয়েও সর্বদা দৃষ্টি রাৰিবে। বালকের: 
নিজের হিতাহিত জান নাই, সেজন্য উহাকে. 
সর্বদা চোখে চোখে রাঁখিবে, কখন: কি 
বিপদ ঘটিতে পারে, তাহা কে বলিবে? 
বা 
সে সকল যেন ছেলেদের মনতুলান হয়, শক: 
করে ও হালকা হয়। যে সকল 
25 ক 










রে, সে বিষয়ে লক্ষ্য রাখিবে, এবং ঝড়, 
বৌ, বিদযাতের আলো, গাছের তলা, 
৮৮৭ 
॥ তন্ত্র অপবিত্র স্থানে, উন্মুক্ত 
শর তলে, বর্ধার সময নারত দেহে 
লিসা স্থানে, মাছ গৃহে ও জল- 
. সিক্ত গৃহে বালককে কদাচ রাখিবেন!। 
শি হাটিতে শিখিলে, তাহাকে আপন 
মনে হাটিতে দিরে। ছাটিবার শক্তি না 
হইতেই তাহাকে কখনও হাত ধরিয়া হাটা- 
ইয়। লইয়া রেড়াইবে না, অথবা হাটিতে 
: সাতে ক্লান্ত হইয়া পড়িলে, উহার হাত 
- রিয়া জোড় করিয়া হাটাইতে চেষ্টা করিবে 
সা এবং. কখনও বালকের হাত ধরিয়া 
নিয়া উচ্চে উঠাইবে না 
.... স্বার্যকাল হইতেই শিশুকে সময় মত 
 াঞজা, ছা করঘুমান ও ঘুষ হইতে উঠা, 





তাস ছাডাইতে হইলে তাহাকে সা. 


|| ভাবে ও মিট কায শাসন করিবে। এ 
শিশুর রোগ-বিজ্ঞানোপায় | 


থে সকল বালক কথা কছিতে পারে না, 
তাহাদের অন্থখ হইলে, নোগের লক্গণ সকল 
বিশেষ অন্থুধাবন করিয়া রোগ নির্ণয় করিতে 
হয়। বালকের অশ্বপ্রত্যদে যদি কোন 
প্রকার যন্ত্রণা উপস্থিত হয়, অথবা পেট কাম- 

ড়ায়, তাহা হইলে বালক সেইসকল স্থানে 
বারৎবার হাত দেয় ও কাছিতে থাকে, এবং 
$ সকল স্থানে বা পেটে হাত বুলাইয়া দিলে 
বালক সুস্থ হয়, আর কীদে না। মাথার 
অসুখে, শিশু মাঝে মাঝে চয্কাইয়া উঠে ও 
ভয় পাওয়ার মত চীৎকার করিতে থাকে, 
অথবা ঘুমানর মত চোখ বুজিয়া "অজ্ঞান 
/হইয়া পড়িয়া থাকে এবং মাথা তুলিতে পারে 
না। তলপেটে কোনপ্রকার রোগ-যন্ত্রণ! 
অন্ভব করিলে শিশুর প্রশ্রাব বন্ধ হইয়া 
যায়। কিছুই খাইতে চাহে না, ক্ষুধা তৃষ্ণা 
থাকে না। শিশুর মলমূজ্র রোধ হইলে, 
পেটের মধ্যে যন্ত্রণা উপস্থিত হয়। সর্বদা 
ছট্ফট্‌ করে ও কাদে, তন্তিক্ন বমি, পেটফাপা, 
পেটে শব্ধ হওয়া! প্রভৃতি লক্ষণসকল প্রকাশ 
পায়। , এতন্তিশ্ন শিশু সমস্ত শরীরটা অসুস্থ 
বিবেচনা! করিলে কেবলই কাদিতে থাকে । 


বালকের চিকিৎসা! । 


যে সকল শিশু জননী বা ধাত্রীর স্তনছুগ্ধ 
পান করিয়া জীবন ধারণ করে, তাহাদের 
অস্থধ হইলে, স্্দাত্রী জননী বা. ধাত্রীকে, 
বিশেষ সাবধানে থাকিতে হয়। আবস্তক 
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১৯০৬৯ নি হয 


এবং উপবাসও দিতে হয়। যে সকল শিশু 
ক্বেল স্মনছুগ্ধে জীবিত থাকে, অতি বড় 
অন্থখ হইলেও কদাচ তাহাদিগকে স্তন্যপান 
করান বন্ধ করিবে না। 

যে সকল শিশু, দুগ্ধান্৷ অর্থাৎ দুধলাগু 
বা!ছুধ বাপ্পি খাইয়া থাকে, তাহাদের অস্থখে, 
শিশু ও. জননী, উভয়কেই উধধ খাওয়াইতে 
পারা যায়।. যে সকল শিশু কেবল ছুগ্ধের 
উপর নির্ভর না করিয়া, অল্লাদি ভোজন 






তার দা নী নিশি ও পবা, 


হইয়া থাকেন, সেরূপ করা কখনই উচিত, 





নয়। শিশুর আরোগ্যের জন্ত জননীকেও 
রোগিপী সাজা সন্তানের জন যাবতীয় ছু 
কষ্ট সহ করিতে হয়; তাহা না করিতে 
পারিলে, অঙ্গ সম্তান-হুখ-লাভ ভাগ্যে ঘটে 


না। 


করিতে অভ্যাস করিয়াছে। তাহাদের অস্থখ জা 
হিন্দু-স্বাস্থ্যনীতি ] 
[ ডাঃ প্মমোক্ষদাচরণ ভটাচাধ্য কাব্যবিনোদ ] 
(ূর্বাহবুতি ) 


সপ ও 50১৩ পাটা 


আনবিধি। 


১। সুস্থ শরীরে বেল! » ঘটিকার 
মধ্যেই নান করিতে হয়। দুর্বল এবং 
পীড়িত ব্যক্তি নিজ হইতে অভিজ্ঞ লোকের 
পরামর্শ লইয়া কানের নিয়ম প্রতিপালন 
করিবে । অবগাহন আ্লানই প্রকৃত ক্বান। পরি- 
দ্বার পরিচ্ছন্ন শীতল জলে ক্নীন করা গরশণ্ড। 
আ্রোতের জলে '্সান করিলে শরীরের রদ 
এবং দেহস্থিত উষ্ণ তড়িত ক্রিয়! প্রকাশ 


পাইয়া শরীরে তি এবং তেজ বৃদ্ধি করে। 
হি সনি দা পাও (8 প্রধান 
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(খ) গাত্রযার্জন এবং মস্তক ধোঁতকরণ, 
(গ) হাত পা ধুইয়া বস্ত্র পরিত্যাগ করণ (ঘ): 
শুধু তৈল মর্দন..করিয়! বস্ত্র ত্যাগ করণ ( 
গঙ্গা বা তুলসী জল স্পর্শ করণ। ্ 
মধ্যে ১ম এবং ২য় ক্ানই প্রশস্ত । 
বায়ুপিতের সমতা সংস্থাপন রাখা ॥ এজ: 









 তত্বজ খধিগণ বলিয়াছেন ফেস্বাস ক্রিয়া বাম 
 নসিকায় প্রবাহিত হইবার সময় ন্সান করিলে 
শীতলতা! জনিত অপচয় অর্থাৎ, সন্ধি হইতে 
পারে ন|। শ্বাস ক্রিয়ার অতি স্ুক্্ বিচার 
শীল প্রাণায়ামপরায়ণ যোগিগণ এই বাক্যের 
: পর্ণ পরীক্ষা পাইয়া স্থাস গতির বহুবিধ 
চি যাবি 
 ক্ষরিয়াছেন। তীহাদের ন্গান বিধি সাধারণ 
[লোকের উপযুক নহে। 

ডি ২। কান. করিবার পূর্বে পঙ্দের 
ছু মাথায় তৈল দিবে ইহার পর 
_ অনািকা ছারা নাভিতে, তৈল লাগাইবে 
কিন্তু নাভিদেশ নাড়া চাড়া! করিবে না। 
পর কনিষ্ঠাঙ্গুলী দ্বারা কর্ণে এবং 











সিতা বৃদ্ধির সহ অর্থ আর দেহ বিনষ্ট 
করিতেছে। পূর্বকালের ব্যবস্থিত তিল 
তৈল অভাবে নারিকেল বা সরিষা তৈল, 
মাখিলে স্থাস্থ্যেরঅপচয় আর অর্থের অপবাদ্স 
হইতে অব্যাহতি পাওয়া যায়। বর্তমান সময়ে 
বাঙ্গারী জাতি একমাত্র সরিষার তৈল 
ব্যবহার করিলেও শরীরের ক্লিগ্কতা পুর্ণরূপে 
রক্ষা করিতে পারেন। 

পায়ের বৃদ্ধান্গুলীতে তৈল মাখিলে দু 
শক্তি আর চক্ষুর তেজ পুর্ণরূপে রক্ষ! হইয়1 
থাকে। এখনে! ৮/৯* বর্ষের বহু বৃদ্ধ বিজ্ঞা 
পনের তৈল ব্যবহার না করিয়া তিল, 
নারিকেল বা সরিষার তৈল পূর্বোক্ত নিয়মে 
মাখিয়া 'যুবক গণের অপেক্ষা অধিক দৃষ্টি 
শক্তি সম্পন্ন । বলা বাহুল্য, এই নিয়মে 
তৈল মাখিলে চক্ষু উঠা পীড়া হইতে রক্ষা 
পাওয়া যায়। নাভিতে তৈল দেওয়ায় জঠ- 
রাগ্রি সতেজ ও চক্র দৃষ্টি শক্তির বুদ্ধি 
হইয়া থাকে। বিশেষত; ইহ! দ্বারা ব্যান 
বায়ুর গতিবিধি অর্থাৎ শরীরের নিম্ন ভাগের 
বাস প্রবাহ সরল. ও সহজ রাখা যায়। 
নাভিমূলে সমান বাহু: নাইট্রোজেন) থাকে ।. 
ইহাকে অধিক নাড়া চাড়া করিলে উদর ভগ্ন 
এবং অজীর্ণ রোগ জন্সিতে পারে। এই. 
জন্তস্বাস্থ্যতববিদগণের আদেশ যে, প্রত্যেক 
ব্যক্তি পরিধেয় বস্ত্র নাভির চারি অঙ্গুল 
নিয়ে বা উপরে পরিধান করিবে। নাভি 


এ ১১৯ 








৪) [ঙ্গান সময়ে জলে ডুব দিয়া গান 
করিতে গিয়া অন্ত কোন পাত্র আথবা গামছা 
ছারা মাথার উর্ধ হইতে জল দিলে মাথা 
অধিক শীতল হয় যাহাদের মস্তকের 
উপরাংশ সর্ধদা উফ্ণ এবং চস্ছ অধিকাংশ 
সমর পিছুটি যুক্ত_তাহারা! চক্ছ মেলিয়৷ জলে 
বুভূব দিবে ।. ইহাতে মন্তক শীতল এবং চক্র 

উ্ণতা নিবারিত হইবে। 

চক্ষু রক্তবর্ণ হইলে অথবা মাথা ঘুরিলে 

কিন্বা উর্দশনেন্সা জন্য চক্কর কোন রোগ 
জন্মিলে বা শিরঃশূলাদি কোন ঘ্িকৃতি 
লক্ষণ ঘটিলে নিম্নলিখিত নিয়মে প্রতিদিন জ্জান 
করা উচিত। ক্ান করিতে গিয়া প্রথমে এক 
'অগ্রলি জল মাথায় দিবে। পরে ডুব দিয়া 
মুখে যত জল ধরে _তত জল নিয়া চস্ছ 
চাহিয়া অন্ততঃ ৫/৬ট ডুব দিবে । ইহার পর 
শু বস্ত্র পরিধান করিবে । দেহে অধিক জল 
শোষণ করিবে না। 
৪. ৫। অপরের পরিধেয় অথবা গামছ। 
ব্যবহার করা কদাপি কর্তব্য নহে । ইহাতে 
একের ছোয়াচে ব্যাধি অপরের শরীরে 
সংক্রমিত হইতে পারে। 

বিগত শ্রাবণ মানে আমি মতিহারীতে 
এইরূপে বিপদস্থ হইয়াছিলাম। সঙ্গে গামছা 
ছিলনা, তাই. একটি পঞ্ডিত ত্রাহ্মণের নিকট 


গামছা চাহিয়া ব্যবহার করিয়াছিলাম, ; ব্যবহার. করেন, গাহাদের 
তাহার ফলে রাহ্রিতেই চক্ষুর পাড়ায় আক্রান্ত | একটুকু জোরে অন মার্জন টি 


০ টস নহি ছু দাই শর, 


ষ্ট জী মধ্যে গণ্য করা 


পাকা 





সথিতম” হইয়া স্স প্রস্তুতি উৎকট রি 


উপস্থিত হইতে পারে। 

৭ বন সময়ে সর্ব বর্ষণ করিম জল 
দ্বার! ধুইয়! ফেলিলে চর্্ঘ পরিষ্কার হয় এ 
বর্ণ সংস্কার আর মাংসপেশী সতেজ, মাঃ 


না 


হইাম। বলা! বাহুলা যে, পঙ্ডিত মহাশয় | আবশ্তক। সাবানের চুণ বা পটাস : সং 


ইতিপূর্বে উঠা” পীড়া কুগিয়াছিলেন। 
তিনি রোগমুক্ত হইয়া গামছা পরিককত 









ধাবা পাশ্চাত্য প্রথার সাবান, 





: শঙ্গীত করিতে করিতে জান কাধ্য নিষিদ্ধ । 

. ইহাতে শরীর মন উভয়েরই অনিষ্ট হয়। 

 ন্তমন্ধ ্ানার্থি জলে ভুবিয়া কিছ জল- 
 জন্ত কর্তৃক আক্রান্ত ও হইতে "পারে । 

: ৯! ক্বানকালে একগলা জলে 


: ॥ বার মুখে জল লইলে বায়ুর উদধগতি নিবা-. 


[িত হ়। 
..১০। প্রাতঙ্থানে শরীর কক্ষ হয়। 
: সন্ধাঙ্গানে শ্লেম্সা জন্মে, বেল! স্টা ১৭্টায় 


ঃ ১১। শীতকালে এবং বর্ষাকালে প্রত্যহ 
স্নান না করিলে তত হানি নাই। আবার 
: অল্প জলে ভিজিয়া৷ শরীর ঠাণ্ড। হওয়া অপেক্ষা 
: অবগাহন রান করিয়া পদ শু করত; গরম 
সরিষার তৈল পানের তালুতে মাখিলে এক 





নামক উৎকট চগদলীড়া হই্ার অতি কোমল বালিশও ভাল নয়। বালিশ 








[উচ্চ অধিক নীচু এবং কঠিন না হয়। কিন 





হীন শয়নে রক্ত গতি পরিচালনের বছ বিশ 


জন্মে। তি পীড়া আর 
কফ জনিত ব। হইতে 
পারে। পরীক্ষা রা পিছে. 


হিনুস্থানের সাধারণ গৃহস্থগণের অধিন্: 
কাংশই মাথার পীড়া, কর্ণের পীড়া এবং 
শর্মা ঘটিত পীড়ায় আক্রান্ত হয়। ইহারা 
এক্চ কঠিন কর্ম, তাহার উপর বালিশ 
ব্যবহার ইহারা প্রায়ই করেনা, হয় এক 
খানা বস্ত্র পাতিয়া খাটিয়ার ভাসায় মাথা 
রাখিয়া না হয় হাতের উপর মাথা দিয়া 
মাটিতে শয়ন করে। আমি দীর্ঘ ১৫1১৬ বর্ষ 
হিন্দু স্থানের বছ প্রদেশে থাকিয়া ডাক্তারি 
করিয়াছি, এই সফল স্থানে বাঙ্গালা 
দেশ অপেক্ষা মাথার ব্যাধি, কর্ণের : 
রোগ আর ছুর্ধল ফুসফুস প্রবণ রোগী বহু 
পাওয়া যায়। অতি বড়লোক ভিন্ন 
গ্যারদা” (বালিশ ) লাধারণের ব্যবহার্ধয 
নহে। বাঙ্গাল। দেশের মজুরেরাও 
বালিশে শয়ন করে না। বালিশ 
প্রস্তুত করিতে কিন্তু কার্পাস তুলা ভাল 
০৮৮ আর আটার ভূষিচিনার 
(একপ্রকার শস্ত) বালিশই .. প্রশস্ত । 
| খাব লা নিবিউ শান 
ছই ব্যক্তি পক্ষে এক বালিশে শয়ন 
সর্বধথ পরিত্যজ্য। ইহাতে একের 
নিবাস অপরের টানিয়া বওয়ায় উভয়ের 
স্বাঙ্থা নষ্ট হইতে পারে। বঙ্গসমাজে 
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্ হীন 





কবিয়া থাকেন। এ ব্যবস্থ। স্বাস্থ রক্ষার পক্ষে 
ঠিক নহে। এক সময়ে এই কারণে স্ত্রীর গুপ্ত 
-মাসিকার_ ব্যাধি স্বামীর__হইয়াছিল ইহা 
আমি প্রত্যক্ষ করিয়াছি। বস্তঃ এক 
উপাধানে ছুই জনের শয়ন করা কখনই 
কর্তব্য নহে। 

| শয়নের পুর্ব পাদছয় ফিক্ত কর! 
অন্তচিত। আবার কোন কোন খধি 
শয়নকালে গামছা দ্বারা উভয় পদ মুছিয়।_ 
শ্তইতে বলিয়াছেন আমাদের মনে হয় 
এ ব্যবস্থা অসঙ্গত নহে, কারণ পা! ধুনট 
এবং মুছিয়া শয়ন করিলে সমস্ত শরীর স্সিগ্ধ 
হুইয়। স্থনিদ্রা হয়। যে সকল ব্যক্তি 
অত্যধিক ছূর্ব্বল, তাহারা শয়নকালে পায়ে 
একটু তৈল মাখিয়া শয়ন করিলে যথেষ্ট 
সুস্থতা অনুভব করিতে পারেন। 

৩) দক্ষিণ-পূর্ধবদিকে মাথা রাখিয়া 
শয়নই প্রশস্ত । কখনে! উত্তর দিকে মস্তক 
রাখিয়া শয়ন করিবে না_-কারণ এই দিকে 
চু্কের আকর্ষণ অধিক। রক্তে লৌহের 
ভাগ অধিক আছে বলিয়া! উত্তর দিকে মাথা 
'রাখিলে অনেক প্রকার ব্যাধি জন্মিতে পারে। 
এই তত্বের মীমাংসার উদ্দেস্তে পুরাণে একটা 
চম্থকার গল্প বর্ণিত আছে, যথা _ পার্কতীর 
পুত্র গণেশ উত্তর শিয়রে শয়ন করিয়াছিল 
ৰলিয়। শনির দৃষ্টিতে তাহার মাথা উড়িয়া 
যায়। তাহার পর উত্তরশিয়রী এরারতের 
মাথা আনিয়া উহাতে সংযোগ করা হয় 
বলিয়া গণেশ গজমুণ্ড হইয়' যান। যাহ! 
হউক সর্ধ্বদ! পূর্ব শিয়রে শয়ন; করিবে। 


বায়ু শ্বাস-প্রশ্বাস দ্বারা গ্রহণ করিবে ল। 
করিলে সাধারণতঃ মঞ্ছি, হাচি, কাশী 'এরং 
বাতব্যাধি জন্মিতে পারে। কারণ শ্বাস 
গতিই জীবনযঙ্তের মুলকেন্জ। 

৫ | নিজ্রা যাইবার সময় বালিশ রা 
হস্তা্দির চাপ যেন বুকে না লাগে_-এন্প 
ভাবে সতর্ক হইয়া! শয়ন করিবে । ফলকথা 
এই যে, ফুসফুসের কাধ্য যেন নিয়মিত- 
ভাবে চলিতে পারে। আবার নাম্িকা 
আবৃত করিয়া শয়ন করিতে নাই। যাহাতে 
নিত্রিতাবস্থায় পরিষ্কৃত বাু নাসিকা-সাহায্যে 
গ্রহণ করা যায়--ভাহার ব্যবস্থা করা 
আবশ্যক। পরের পরিত্যক্ত প্রশ্বাস যেন 
নাসিক! পথে কদাচ না যায়। 

৬। প্রত্যহ নিত্রা, শয়ন/- আহার - :ও 
ক্গানের নিদ্দি্ই সময় স্থির রাখা হসুজত্‌। 
রাত্ধি দশটা-সাড়ে দশটায় নিজ! যাওয়া 
উচিত। রঃ 

+। রাজিতে শয়ন করিবার কিছুপ্র্কে 
ছুপ্ধ পান করা পরম উপকারী এবং স্বাস্থ্যকর; 
ছুপ্ধের অভাবে শীতল-জল পান, -ক্রা 
চলিতে পারে।  নিজ্রিতাবস্থায় শরীরের 
সমস্ত ষঙ্তর বিশেষতঃ স্মায়, কেনের কার্য 
সামান্ত ভারে পরিচালিত হচ্ক। এই জন্ত 


দক্ষিণে যমের অধিকার, : এদ্িকেও মস্তক | উহার ব্লবৃদ্ধিকল্পে ছুগ্ধ_-অভাবে জলগান 


রাখবেন । স্থাস্থ্যতত্বের এই নিয়ম প্রতি- 
টা সাজিত:1 
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বার 





_. বসা ভিররপ হয়। উর 
.. শ্রনৃতিতে শয়ন করিলে কোন ক্ষতি নাই। 
করা! যায়--এরূপ ভাবে উহা! নির্মিত হওয়া 
উচিত। 

৯। রাত্রিতে 'আহারান্তে: আচমন 
রিয়া মুখ জলপূর্ণ কত; প্রশ্রাব অস্তে 
ধশ্দ-মূলক সপগ্রন্থ অস্ততঃ ১ ঘণ্টা পড়িয়া বা 
বন্ধুলহ মিষ্ট আলাপ করিয়া আবার প্রজ্বাব 
হইলে শয়ন করিবে । আহাবাস্তে টি 
জলপান করিলে প্রশ্রাব পরিষ্কৃত হয়। ইহাতে 
ইহা এবং পরিপাক শ্ষি বঞ্িত হয। 

টিন আশির পন 
মা দানিক ব্য জর গজের 
নিক পরল 
উিতাগ - সহজে“ বাহির - হইতে পারে। 
এজন্য শুক্ম চাঁদর ব্যবহার করিতে হয়। 

[ক গরছে মশারী ব্যবহার করিলে 
চলিতে পারে। শীত খ্কতুতে লেপ-কম্বলই 
ঘথেষ্ট। পি 
খ্যবহার ১ বা 
দিয়াছেন, উহার অর্থ ৪ 


এ করিতে উপদেশ দিয়াছেন। ইহার 


7 তে ক্ষ) যাহা চারিদিকে সু রাখা উচিত। মোটের 








জি 
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2 য় 


০সপাপাপিপিাীিিনি পি পপিশািপাশিশি 


চাদে 


আমরা আর্ধ্যখধির - কথায় স্থির করিয়া 


৮ শয়ন জন্ত মৃত্তিকায় শয্যা পাতিয়! লইলাম। শন গৃহে, বিড়াল, সক্র, ভেক-_ 
 শয়নই প্রশন্ত, তবে দেশকাল-পাজজভেদে | চামচিকা, গো, আশ, কপোত ইত্যাদি 


তির্থক প্রাণী পৈক্ষী জাতি) মুক্ত বা বন্ধ 
অবস্থায় কখনে।| রাখিবে ন1। যেহেতু ইহাদের 
নিশ্বাস প্রশ্বাস ব্যাখি হইবার সম্ভাবনা 
'আছে। আবার উহাদের জন্ত : অন্থাীপ 
হিং জীব গৃহে উপস্থিত হইতে পারে। 
ইউরোপীয় জাতি কুকুর 'লইয়া শয্যায় 
শ্ঘ্রন করিয়া থাকেন। এ অবস্থা আধ্য 
খষির উপদেশ বহিভূতি। আয খবি 
এইরূপ নিক্কষ্ট জীব গৃহে থাকায় সপ্পাদি 
জীবের দ্বারা মানুষের অনিষ্ট হইতে পারে। 
বিবেচন। করিয়াই এরূপ কাধ? করিতে ৪ 
বলিয়া গিয়াছেন। এরূপ নিয়ম খে 
কাধ? করিয়া এক সময় আমারই এক ভীষণ 
বিপদ উপস্থিত হইয়াছিল! আমার শয়ন 
গৃহের জানালার পার্খে একটা হংস ডিম “তা” 
নিবো । খা লালন সন 
নিকটস্থ দুইটি শিশুর শয্যায় উপস্থিত হইল। 
অতি কষ্টে কার্বলিক এসিড সাহাষ্যে সর্প 


ডাইয়। বিপদ মুক্ত হই নিনষ্ট জীব 
শয়ন গৃহে থাকিলে কুষ্ট-যন্দাদি পীড়াক্রান্ত 
হইবারও যথেষ্ট | 


১১। রন্ধন গৃহে শয়ন করিতে নাই। 
কেননা ভ্থায় কার্বনের অংশ অধিক 
থাকিতে পারে। রন 
নর শরীরের পক্ষে সিন 
হইতে দীনের : বৃষ 
ভি রিব্ক র 





যা 


গতি ২. অঙ্গুলি স্থান বিস্তৃত হয়।_ বাজ্স। 
ডেকস্‌, তোরঙ্গ এবং তৈজসা্দ বেশী করিয়া 
রাখিলে শ্বাস প্রশ্বাসের - গতিরোধ হইতে 
পারে। ইহাতে দেহে তাপাধিক্া, হইলে 
প্রাণবাহী শুক্র তরল হইয়! জ্ঞাতাজাত 
ভাবে নির্গত হইয়া! যায়। 

১২। অধিক -রাত্রে . নিদ্রিতাবস্থায় 
কেহ ডাকিলে সহস! উত্তর দেওয়া উচিত 
নহে।. ভালরূপ জানিয়া শুনিয়া তবে গৃহ 
হইতে বাহির হইতে হয়। 

১৩। স্বস্থ শরীরে দ্বাদশ দণ্ডের অধিক 
নিদ্রা যাওয়া উচিত নহে। সাড়ে সাত দণ্ড 
১ প্রহর হয়। সুতরাং ১২ দণ্ডে প্রায় 
দুই প্রহর । ১২ ঘণ্টা নিত্রার পক্ষে যথেষ্ট 
সময়। রাজি ১০টায় টিনর্জা গিয়া অতি 
প্রত্যষে উঠিলে নিজ্রার .সময় এবং 
বিশ্রাম বথেষ্ট হয়। ইহার অধিক সময় নিদ্রা 
যাওয়া আর ক্ুর্ধ্য উদয় পর্যাস্ত শয্যায় থাকা 
দেহ নষ্টের মূল। 

১৪। রাত্রি-জাগরণ সর্বদা পরিহার 
করিবে । যে কোন কারণেই হউক আদৌ 
রাত্রি জাগরণ করিবে না। জীব নিদ্দিতা- 
বস্থায় জীবনীশক্ষি__মহাশক্কি হইতে গ্রহণ 
করিয়া থাকে | এই মহা কার্ধ্যের বিশ্ব 
হইলে অল্লাযু হইতে হয়। বিলাসিতা আর 
থিয়েটার বা যাত্রা শুনিয়া যাহারা রাজি 
জাগরণ করে, তাহারা অধিকাংশই রুগ্ন ও 
অল্প | বিশেষতঃ কোন.কা'রণে যদি. রাত্রি 
জাগরণ্‌ করিতে হয়, তবে প্রাতে- উঠিয়াই 
স্বান করা অবশ্য অবশ্থ কর্তব্য ।- 


প্রাগবান্ূ (ছক্ষিষেন) প্রবাহিত হয়. 
হিন্দু দার্শনিকগণ. ধুলা. আর - গোময়কে . 
ফেনাইল প্রতৃতি হইতে. শ্রেষ্ঠ. আসন 
দিয়াছেন । যেস্থানে কার্বানিক গ্যাস উৎপত্তির. 
কথা, সেই স্থানেই গোষয় ও ধুনার ধুম দিবার, 
ব্যবস্থা দিয়াছেন। গোমম়ু আর. পৃজার ধুলা. 
এই উদ্দেস্তেই বাবহৃত হইয়! থাকে |... .. 

১৬। চারি দও রাজি. থাকিতে শখ 
ত্যাগ কর! একান্ত কর্তব্য। -যেহেতু এই. 
সময় সমীরণ “নামে বাহু প্রীবাহিত হয়. 
এই বায়ই জীবের নিজ্রা! ভঙ্গ করে এবং: 
জীবকে আরোগা পথে উপস্থিত করে। 
আবার এই বায়ুর গতিই চিত্তের স্থর্ঘয 
রক্ষাকারী । এইজন্য খষিগণ_.এরং গুণ" 
কর্মশালী প্ররুত ব্রাহ্মণগণ এই সময়ে 
ভগবদারাধনা করিবার ব্যরস্থা দিয়াছেন। 
এই সময়েকে “ত্রাঙ্গমূহূর্ত” কহে । - ক্রাঙ্ম- 
মৃহর্তে উঠিয়া- প্রাতঃরুত্যা্ধি সম্াপনাস্তর 
বায়ু সেবন উদ্দেস্টে মুক্ত স্থানে, উদ্যানে, 
নদীতীরে, রাজপথে ভ্রমণ করিয়া__পবিজ্র- 
আসনে বসিয়া অভ্যাস এবং প্রবৃতিমূলক 
ইষ্টনাম স্মরণ ও পৃজন করিবে। পরে পুষ্টি”. 
কারক অল্প খাদ্য খাইয়া তবে সংসার কার্ধ্যে 
মন দিবে । 

১৭। নিত্রা হহেত উঠিয়া .. সহসা! 
অনাবৃত দেহে বাহিরের বায়ু শরীরে 
লাগাইবে না খালিপায়ে পায়খানায়. 
যাইবে। এই সময় কিন্ত গাত্র বজ্জাচ্ছাদিত 
করা উচিত।- কারণ বিষ্াদির- দুষিত. 


: বাস শরীরে লাগিলে ব্যাধি হইবার : শঙ্কা! 





হ১। শয়ন গৃহে আলো জালিয়া নিষ্্রা 
যাইবৈন।। কারণ অগ্নি হইতে যে অঙ্গারক 
বাফু( কার্কনিক গ্যাস ) উৎপন্ন হয়, উহাতে 
গৃহৃস্থিত প্রাণ বাধু (অকসিজন বা অগ্নঙ্ান ) 
_ জ্জলিয়া সমস্ত গৃহকে এবং শায়িত বাক্তিকে 
বিপন্ধ করে। 


২১) রাত্রিতে মশারী বাবহাঁর করায় 
দৌষ। গুছই-ই আছে। যে স্থানে 
মশকাদি জীবের অধিক অত্যাচার, তথায় 
. বাধ্য হইয়া মশারি ব্যবহার করিবে আবার 
|] অল্প মশা আছে--অথচ সেই প্রদেশ 





ম্যালেরিয়াও নাই--তথায় অশীরী 


ঠিক নহে। এই সমন্ত স্থানে মা: 








জীবনেও মশারী ব্যবহার করেন নাই। 


রঃ 


অতঃপর শ্রীত্যহিক বিহার এবং আহার 
আদি বিষয়ে লিখিত হইতেছে । 

প্রীতরুগ্থান ও শৌচ ক্রিয়া। 

পূর্ব গগনে হুধ্যালোক প্রকাঁশিত হইবা- 
মাত্র শয্যা পরিত্যাগ করিতে হয়। আর্য 
শাস্ত্রে এই সময়কে “ত্রান্ম মুহূর্ত বলে। 
এই ত্রাঙ্গ মুহূর্তে সাধারণ বায়ু যে পাঁচভাগে 
বিভক্ঞ,তাহার প্রধান ভাগের নাম ৭্সমীরণ”, 
ইহা এই সময় প্রবাহিত হয়। এই বামুর 
অপর নাম প্রাখবাযু। জীবের জীবনী শক্তি 
রক্ষা করিতে আর ক্ষর্ভি এবং স্বাস্থ্য 
রক্ষা করিতে এই বায়ুই সর্ব প্রধান। 
রানির নিজ্ঞা জনিত ক্লান্তি এই বায়ুদ্ধার! 
নষ্ট হয়। এইজন্য খষিগণ ্রাঙ্গামূহর্তে শা 
হাঁগ করিতে আদেশ করিয়াছেন। প্রাচীন 
আর্ধাগণ এই সমস্ত স্বাস্থ্য বিধি পালন করিয়া 
জগতের মধ্যে সর্বশ্রেষ্ঠ জাতিরূপে গণ্য 
হইয়াছিলেন। ও 

১। কখনো মল মৃত্রের বেগ ধারণ 
করিবে না--কেনন! উহাতে উদরাগ্জি কুপিত 
হইয়া দেহের সমস্ত শ্লেম্মাকে আকর্ষণ পূর্বক 
বক্ষ গহ্বরে প্রবেশ করে, উহাতে পেট এত 
গরম হয় যে শুক্তকে তরল করিয়া বপ্ম পীড়া 
পরাস্ত জন্মাইতে পারে। আবার আবদ্ধ 
মলরাশি “এলিমে্টরী কেনাল”  নীমক 
উদরের স্থান বিশেষে গমন করিয়া একরূপ: 
উৎকট পীড়া জন্াইয্া থাকে । কখনো বা 





বুক" দেখানার সময় শরীর উষ্ণ হইয়া 
সহসা টেবিলের উপর পড়িয়াযান। তাহার 
পর ভাক্কার গূকিন গিয়া কারণ অস্থসন্ধানে 
করেন-__কিন্কু ঘণ্টা দেড়েক পরে কেরাঁণীর 
ইহ লীলা সমাপ্ত হয়। 

২। অনাবৃত দেহে কখনো মলমৃঅ 
ত্যাগ করিবে না। দেহ আবৃত না থাকিলে 
মলমৃত্র ত্যাগের স্থান হইতে দূষিত বায়, 
উৎপর্ন হয়। উহ! গা লাগিলে চর্্ম-পীড়া__ 
এমন কি কুষ্ঠ রোগ পর্যান্ত হইতে পারে । এ 
সময় দেহে শীতল বাতাস লাগিলে .মল-মৃক্র 
হ্বন্দর রূপে হয় না। এই সময় দস্তে দস্তে 
সজোরে চাপিয়া কাধ্য করিলে দস্ত পীড়া 
জন্মিতে পারে না। তৈল মাখিয়া মল মৃত্ 
ত্যাগ করিও না। কেন যেএই বিধি 
তাহার কোন বিশেষ হেতু আমরা খুঁজিয়া 
পাই নাই। মাত্র চিন্তা শক্তিঘ্বারা ইহাই 
জানিয়াছি যে, সজোরে মলবেগ ও প্রশ্রাব 
বেগ দিবার সময় শরীরের অপান বায়ুর যে 
নিক্ষমণ হয়, উহা তৈল দ্বারা আবদ্ধ লোম 
কৃপের মধ্য দিয়া সহঞ্জে আসিতে বাধা পায় 
দেখিয়াছি বহু প্রাচীন ত্রাঙ্গণ-কায়স্থ ল্লান 
সময্ধে তৈল মাখিয়াই পায়খানায় গিয়া 
থাকেন। ইহাদের, কখনো! পীড়া বা 
পুন বা সাহারা বলেন 


বায়ুর ক্রিছণী ুচাকুরপৈ সম্পন্ন হয় খাহা: 
হ্উ্ক আমাদের খত পািউপদেশ মী 
করিয়া চলাই স্টসঙ্গত। 7] 

৩। শ্বাস প্রশ্থীস লইয়া ্থাস্থা-তত্বের 
র- | অনেক কথাই খষিপ্রণীত স্বাস্থ্য-তত্বে 


আছে। নাসিকাঁর নিঃশ্বাস গ্রহণ ও পরিত্যাগ 
লইয়া শরীর রক্ষার "অনেক কথা শানে 
লিখিত। আমরা যোগী নহি বা প্রাণায়াম: 
পরায়ণ নহি। এই তত্র হুক ক্রিয়া বুঝিতে: 
অক্ষম। তথাপি শরীর রক্ষা, বাপদেশৈ 
নিঃশ্বাস প্রশ্বাস লইয়! ছুই চারিটি কথার যাহ! 
ক্মালোচনা করিলাম ইহা অতি সাধারণ; 
্রিয়ান্ধিত ব্যক্তি মন্দ বুঝিযা লইবেন। 
দক্ষিণ নাসিকার শ্বাস গ্রবাহকালে: মলত্যাগ 
আর বাম নাসিকার প্রবাহকালে মৃত্র ত্যাগ ! 

করিবে । 1 
৪। মলভাও্ পরিষ্কার রাখা পরমায়' 
বৃদ্ধির একটি প্রধান ক্রিয়া _ এইজন্য যৌগিগণ :: 
প্রাণায়াম ক্রিয়! দ্বারা আর বৈদাগণ ভেষজ 
ক্রিয়া দ্বারা উদর পরিষ্কার অর্থাৎ কোষ্টশুদ্ধি 
করিতেন । মল মূত্র, নিষ্টিবন বা! ুথ, শুক্র; : 
রজঃ, ঘর, কফ, পিত্ত এই আটটার নাম মল |: 
ইহা জীবশরীর হইতে সর্বদা পরিত্যক্ত হয়।. 
ইহার একটার বিকৃতি ঘটিলে দেহ রোগ-: 
প্রবণ হইয়া থাকে। ভুক্ত আন্নাদির : 
পরিপাঁকাবশিষ্ট বস্ই মল বা বিষ্টা--পানীয় 
বস্ত্র পরিপাকাবশিষ্ট জলীয়াংশের নাম মুক্ত: 
খাদ্য পরিপাকের পাঁচ প্রকারে রসৈর মুল 
রসটির নাম নিষ্টিবন বা থুঁথু। মেদখাতুর_ 
অসার অংশের নাম ঘর) শুক্রের অসার. 
অংশ কফ আর রক, রস, মেদ, মজ্জা হইস্কে 
এ 








মি গগগ্লৎ অন্ততঃ জলধারা মলার যৌত. করা জআব-. 
-কঝ্বক্ষের অসার অংশ পিত্ব।.; শ্তক। প্রবাদ আছে যে,“হয় না হয় দুইবার 
নে নাল রং যায়, ভার কড়ি নাবৈস্কে পায়।” . দুইবার. 
ভব বা রজ:। এই জ্বাট প্রকার: দাস্তুউক আর না৷ হউক সামান্ত বায়নিঃসরণ. 
লকে প্রাণ, অপান (অক্সিজেন, হাই | হইলেও উপকার -আছে। এই স্থানে তত্র 
ড্রোজেন বা অঙ্নজান উদজান ) স্বশক্কিতে ] শাস্ত্রের একটা আদেশ প্রতিপালন করিলে 
& অংশ রাখিয়া অতিরিক্ত | অর্শ, ভগন্দর, গুহ্য কওয়ন প্রভৃতি নিবারিত 
' ভাগকে শ্রাবন গ্রন্থি্ধারা শরীর হইতে বাহির ] হয়। তত্বকার ঞ্চষি বলিয়াছেন, যে ব্যক্তি 
ক্করিয়! দেয়। এই সকল মনের চালক,পালক, | দিনের মধ্যে অন্তত: বামহস্তের অনামিকা 
: ধ্বংস ও প্রস্থাতকারক মহাবস্তই প্রাণবায়, | অন্গুলী তৈলফিক্ত করিয়া ২৩ বার মলঘার 
বা মিন । সুতরাং প্রাপবায়র সামাভাব মধ্যে প্রবেশ করাইয়! জলাশয়ে ধৌত করে, 
রক্ষা করাই স্া্থারক্ষা নামে অভিহিত। | তাহার জঠরাগ্নি উদ্দীপ্থ থাকে এবং সে উপ- 


_.হতরাৎ মলমৃত্ধের বেগ ধারণ আর অন্যবিধ 
. অনিয়ম করাই স্থস্থা-হীলতার প্রধান কারণ। 

& | মলত্যাগকালে মাটি খুঁড়িয়। তাহার 
পর মাটি চাপ! দেওয়া অভিজ্ঞ জীবহিতকারী 
চাক পক্ষ শি নদ ভগবান এই 
. নিয়মাটিকে জীব, বিশেষ ছারা মাহ্ষকে শিক্ষা 
[. ্বিয়াথাকেন। মলের উপর জলধোৌত না 
. ক্করিয়া ধুল! বা ভম্মাচ্ছাদিত রাখা সঙ্গত। 
কেননা মলমুত্র ত্যাগে যে দূষিত গ্যাস 
 উৎপক্স হয়, উহাতে সাধারণ ভূ-বায, দূষিত 
হইয়া! নিজের ও পরের অনিষ্ট করিতে পারে। 
: স্ুক্দর্শী সর্বরজীবে দয়াশীল খবিগণ এইজন্যই 
এনপ নিয়ম বিধিবদ্ধ করিয়াছেন। অধিক 
ক্ষ, 


আক ১০০১৮ ৯2৭2 চযাছ্যুর 








ইহাতে শন্ব হইতে হিং জীবের আশঙ্কা 
বায়ুর গতি প্রবর্তনের_ সুবিধা হয়। 





রোক্ত ব্যাধিগুলিতে আক্রান্ত হইতে পারে 
“না, এই ব্যবস্থা বারা কোষ্ট কাঠিন্ত থাকিলে, 
তাহা নিরাময় হয়। আবার এই সময় ঘুঁথ 
ফেলিরে না_কেননা থুঁথুই গুপ্র শুক্রের 
রূপাস্তর বন্ত। 

মলত্যাগ হইলে “হাতে মাটি” দেওয়া 
্বাস্থারক্ষার পক্ষে উৎকষ্ট নিয়ম। অন্ততঃ, 
তিনবার মৃত্বিকা দ্বারা বাম হস্ত ধৌত 
করিবে। এই কার্ধ্যটি দ্বারা দুইটি মহাকাধ্য 
সম্পন্ন হয়। দুর্গন্ধ দূরীকরণ আর হণ্ত তলের 
লোমকুপ দ্বারা . দূষিত বস্র- প্রবেশ 
নিবারণ। বহুল নব্য ব্যক্তি জলদ্বারা 
হাত ধুইয়া চলিয়া আসেন, _ মাটি ব্যবহার 


তিনবার ভাতে তালি দিয়া | অতি নিন্দনীয় এবং স্বপ্য বলিয়। তাহারা 
গ্রীবা। হেলাইয়া আকাশ দৃষ্টিতে মল- | মনে করেন। 
(ত্যাগ করিতেও যি পরামর্শ দিয়াছেন। | কার্ধ্য শিক্ষা 


ধাহাদের অন্থকরণে এইরূপ 
তাহারা সাবান, ব্যবহার 
না করিয়া “কমট্‌” বা পায়খানা পরিত্যাগ 
করেন না। হিন্দুর নিকট প্রত্রাব অস্ত্রে জল 


8). অত্যাগের বেগ হউক, আর না৷] না লওয়া আর হাতে মাটি না করা _তীব 
উক -প্রাতাহ্‌ দুইবেলা পায়খানায়. গিয়া! : স্বপাজনক, আবার তাই বলিয়। বহু *শুচিবাই” 


রস্থ ব্যক্তির স্তায় কেবলই বাহু পর্যন্ত মৃস্তিকা 
লেপন আর ধৌত. করণ গৌঁড়ামি ভিন্ন আর 
কিছুই নহে। মোটের উপর কথা এই যে, 
হস্তে মাটি দেওয়া, প্রাব করিয়া! জল গ্রহণ 
্বাস্থা-তব্বের নিয়ম । 

৮। শীতল জলের অভাবে বা সময় 
গুণে উষ্ণ জলে মুখ ধুইবার নিয়ম আছে। 
এই সময় দবস্ত পরিষ্কার আগ জিহবা আচড়ান 
অতি উৎরুষ্ট। যাহাদের দত্ত অপরিফার 
এবং জিহবা ক্লেদপূর্ণ__অ্ধার্ণ ব্যাধি তাহাদের 
চিরসঙ্গিনী। দন্ত পরিষ্কার করিতে পূর্বাপর 
ভারতবধে এঠেল মাটি, অঙ্গার চুর্ণ আর 
খাঁড়মাটি চলিয়া আসিতেছে । দাতন করি- 
বার আন্ত আইসসেওড়।, নিম, ভেরেওা,বকুল, 
আম, অশ্বখ, যজ্জঞডস্থর, বেল প্রভৃতির শাখ। 
ব্যবন্ৃত হয়। বস্তত: কসযুক্ত তিক্ত অথবা 
পবিত্র বৃক্ষ শাখাই এরপ কাধ্যে প্রশস্ত | খুলনা- 
যশোহ্‌র প্রভৃতি জেলায় দাত মাজিবার জন্য 
একরূপ নাতিহ্বত্ঘ নাতি দীর্ঘ বনজ উদ্ভিদ 
আছে। উহার নামই “দাতনগাছ”” | উহাকে 
আবার আসবেলও কহে। ইহার পাতা ছোট 


আকারের এবং ইহা সুত্র ফলযুক্ত হয়। ঘাহা । 
৷ পাচবার করিতে বলিয়াছেন। ইহা স্বারা; 


হউক প্রত্যহ দত্ত পরিষ্কার আর জিব আচ- 
ডান স্থাস্থ্য-তদ্বের একান্ত পালনীয় বিধি। 
কিন্তু তাই বলিয়া শক্ত জিনিস চিবান বা! 
অতি জোরে দ্রাতন করিবেনা। যেহেতু দস্ত 
শিরা অতি কোমল এরং ক্ষুপ্র। উ্ভা হইতে 
রক্তপাত হইলে বিপদ উপস্থিত হইতে পারে । 
একক্বপ নস্ত শিশু দিগের আছে উহাকে 
"পানছে দাত” কহে। এইরূপ দস্ত হইতে 


দত উকি নি 










এবং আরও নানাবূপ ব্যাধি উপস্থিত হয় 7 
আহারাস্তে “খ্ড়কে . খাওয়া” বার 
দাতন করার একাই উদ্দেশ্বা। খান্াংশ দত্ত 
ফাকে থাকিয়া! ছুগ্ধ ক্ষত প্রভৃতি পীড়া, 
হইয্থা খাকে। আবার তাই বলিয়। সর্ব! 

বা অনাবশ্তক স্থানে দস্তে আঘাত ঠ. 
৮ থে সময়ই মুখ ধুইবে, সমগ্র দুখ. 
অর্থাৎ, নাসিকা, চক্ষু, কপাল, থুতু এব 
কণের পার্শ্ব সহ কর্ণ ধুইয়৷ ফেলিবে। ] 

দিবসের ছুই সন্ধি সমর অর্থাৎ পরাতে ও. 
সায়ান্ছে, মাথা গরম বোধ হইলে অথবা! 
ডিস্পেপ্সিয়৷ (অনবর্ণ) বোধ হইলে গরবাদেশ, 
করণদয়ের চতুদ্দিক, মুখ মণ্ডল, ধৌত করিবে । 
নাসারন্ধ, কর্ণাবধর, চক্ষয়, মেরুদণ্ড অনথী 
দ্বারা অল্প ভাবে ধৌত করিবে। মুসলমান 
সমাজে হহাকে “অজু” কহে। হিন্দুগণ ইহার 
সংক্ষেপ বিধিকে “মাঞ্জন ও আচমন কহেন 
ইসলাম ধশ্মগুরু মহামতি হজরত মহ 
এইরূপ ক্রিয়া তাহার শিশ্তগণকে দিনে রা 


শরীরের শীতলতা৷ হইয়া শারীরিক শক্তির 

উন্নতি হয়, হুতরাৎ স্বাস্থা রক্ষা কল্পে এই. 

নিয়ম অতি উৎকৃষ্ট। . 
শোচ শুদ্ধি বলিয়া! হিন্দু সমাজে যতগুলি। 


কার্ধোর প্রধান সহায় । বস্তরতঃ হিন্দু 
*শরীরমাস্ঠং খলুধন্্ সাধনংগ। 








তাহা রতন করিতেছি, শ্রবণ কর। অগ্নি 
_. প্রাণের মন্তুকে অবস্থান পূর্বক শরীর রক্ষা 
এবং প্রাণবামু সেই মন্তকস্থিত অগ্রি'সমভি- 
.. ক্যাহারে সমুদয় শরীরে ব্যাপ্ত হইয়া বিচরণ 
-ক্করিতেছে। প্রাণ-_ভূতগণের আত্মা, সনাতন 
. পুক্ুষ, মন, বুদ্ধি, অহঙ্কার ও রূপাদি বিষয় 
স্বরূপ । প্রাণ দেহমধ্ো অবস্থানপূর্ব্বক অগ্নিকে 
: র্কত্র পরিচালিত করিতেছে এবং সমান 
[.স্বাযু উহাকে পৃষ্ঠদেশে লইয়া যাইতেছে। 
:কঅপাঁনবামু, বস্িযূল ও গুহদেশে বন্ধিকে 
.ক্মাশ্রয় করিয়া মূত্র ও পুরীষকে বহন করি- 
.-তেছে। যাহা একমাত্র হইয়। লোকে প্রযত্ব 
ক্ষত ও বল এই তিন বিষয়ে অবস্থিত আছে-_ 
.. নঅধ্যাত্মবিদ্‌ পণ্ডিতের! তাহাকে উদান বলিয়া 
নির্দেশ করিয়। থাকেন। ব্যানবাধু মন্ধৃস্কের 
শরীর-সদ্ধিতে অবস্থিত রহিয়াছে। আগ্নি 
শরীরমধ্যে বিস্তীর্ণ ও সমানবায়ু দ্বারা সঞ্চা- 
. লিত হইয়া লোকের রস, ত্বগাদি ও পিত্তাদি 
দোষ পরিপাক এরং নাভির অধোভাগে অব- 
ঠা অপান ও উর্ধগত প্রাণের - মধ্যস্থলে 






হইতে দেহমধ্যে অসংখ্য নাড়ী 
। জঠরানল শরীরস্থ প্রাণাদি 


( ডাঃ শ্ীশরৎ কুমার দত্ত এল, এম, এস.) 





পঞ্চ বাচ্ুব সাহায্যে এ সমূদায় শিরার দ্বারা 
সমুদায় শরীরে বিস্তীর্ণ হইতেছে'। এ অনলের 
নাম উদ্মা। উহাই প্রাণিগণের ভুক্ত অস্প 
পরিপাক করিয়া থাকে। প্রাণবায়ু অগ্লিবেগ 
প্রভাবে গুহ দেশ পধাস্ত'গমন করে এবং তথা 
হইতে প্রতিহত হইয়া পুনরায় মন্তকে আগমন 
পূর্বক অগ্নিকে : উৎক্ষিপ্ত করিয়া থাকে। 
নাভির অধোভাগে পক্কাশয়, উদ্ধভাগে আমা- 
শয় আছে এবং জঠরানলে সমূদ্রায় ইক্জিয় 
অবস্থান করিতেছে। প্রাণিগণের ভুক্ত অল্পের 
রস প্রাণাদি পাচ ও: নাগকুর্দাদি পাচ এই 
দশবিধ বাঘ প্রভাবে নাড়ী  সমুদায়- দ্বার! 


| শরীর মধ্যে উর্ধ, অধ ও তির্ধ্যগ ভারে পরি- 


চালিত হন্গ। আস্তদেশ হইতে পায়ু পর্যন্ত যে 
আোত বিদ্যমান আছে, উহা যোগিগণের যোগ 
সাধনের পথ। যে মহাত্মারা এ পথ দ্বারা 
আত্মাকে মন্তক্ষে সমানীত করিতে পারেন, 
ভাহাদেরই ব্রক্ষপদ লাভ হইয়া থাকে । হে 
দ্ষণ ! এইক্ূপে অগ্নি--প্রাণ, অপান, প্রভৃতি 
পঞ্চবিধ বাছুর সহযোগে শরীর মধ্যে গ্রদীপ্ত 
হই বিচরণ করিততিছে। মহাভারত শীস্তি 
পর্ব, মাক্ষধামপর্ক, মহাত্মা ৮রালীপ্রসন্ন 
সিংহের অনুবাদ । 

“্াক্ষণ _ক্হিলেন, প্রিয়ে। আত্মা 
প্রথমতঃ বিপক্ষ হইয়া মনকে বাক্যোচ্চারণের 
নিমিত্ত প্রেরণ করিলে .মন__জঠরানলকে 
|| সি ব্য যার রা 
তাহার প্রভাবে প্রাণবান্ু সঞ্চালিত হই 
অপানে গমন করে। তৎখপরে এ বান 


ভি 255 /১সখ্যা যা) ৭৮5৯৩ 





সম্প্রতি আরও কয়েকটা কথা. আলোচনা 
করিবার উদ্দেশে মহাভাবত হইত ২1১ আশ 
উদ্ধৃত করিলাম। উক্র ২টী উদ্ধত অংশে 
আমাদের শরীরে অগ্নি ও বাধুকি প্রকারে 
অবস্থান করিতেছে এবং বাক্োচ্চারণের 
পূর্বে আমাদের শরীরে কি কি ক্রিয়া হয় 
তাহার উল্লেখ দেখিতে পাওয়া যায়। অগ্নি 
( £00)91 লৃ৩৪) মম্তকে (চালল। 
০50) উৎপত্তি হইয়া প্রীণবাধু বারা 
সমস্ত শরীরে ব্যাপ্ত হইয়া বিচরণ করিতেছে । 
এই জঠরানল (যাহা নাভির্খশ্ুলে অবস্থিত 
আছেন ) তাহা! চ/1$018915 ০671৩ দ্বারা 
পরিচালিত হন এবং এই 1101 
8 059থা ০600 দ্বারা 807781 হইতে 
এক প্রকার রস নির্গত হয়, তাহা হারা নিশ্বাস 


হইতে রক্তে ০%)৫০৮. শোষণ করে এবং | 


এই ০9৩ রই স্বাসপ্রশ্বাসের কারণ বলিয়া 
পাশ্চাত্য পত্িতগণ স্থির করিয়্াছেন। 


দীন 7 





এই সকল চশ্বরোগ আজকাল পাশ্চাত্য 
চিকিৎসা শাঙে সরা কিরণ ্থারা (৫৪৫) 
আরোগা হইতেছে । আর্ধাখবিগণ ইহা বু". 


আমাদের শরীরে যে কোন ব্যাধি আক্রমণ তে 


চাস 1781 
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ধিক কথা বলিলে কষ্ট অস্থভব ও শারীর 
 *সদ্ধি সমূহে ( ব্যানবায়ুর স্থানে ) বেদনা! অস্কু- 
ভূত হয়। স্থচিকিৎসিত হইলে শরীরের 
:স্বাহ্‌ ক্রমশঃ. সর্ধশরীর হইতে নাভিমগ্ডলের 
উপরিভাগের চর্ষ্ে আসে; ত্পরে নাভি- 
 আগুলের উপরিভাগের চর হইতে ক্রমশঃ 
স্থানের নিছ্ের মাংষপেশীর ভিতরে জালা 
 ঙ্ছভব হয় এবং জঠরানল হ্বস্থানে প্রবেশ 
'ক্করিলে মলের এরং শ্বাসরাযুর অত্যধিক 

উষ্ততা অন্থভৃত হুইয়। থাকে । জঠরানল 
. ,স্থানচ্যুত হয় বলিয়া এই ব্যাধিতে ক্ষুধা এক- 
 বারেই থাকে না। উদ্রান বাসর বিকার ঘটে 
. . বলিয়া এই ব্যারামে রোগীর কর্মে অনিচ্ছা 
এ হুইম্। খাকে। শরীরে শক্িহীনতা অনুভব 
. হয়, কারণ. উদান বাছ্ুতে প্রযত্ব, কর্ম ও বল 

এই তিনটা অবস্থান করিতেছে । জঠরানলে 

.. সমস্ত ইঙ্ছিয় অবস্থান করিতেছে বলিয়। এই 

_. ব্যারামে সমস্ত ইন্জরিয়ের বিকার লক্ষিত 
ছয়টা ইন্জরিঘ্বিকার এই $-_ চর্দে 
দাহ হয়. চক্ছ হইতে জল পড়ে, ও মৃষটি 
কচির হীনত। হয়, করণ ও নামিকার সায় 
চপল সত 


চপ 


রত কল্মন্ভুঃজ ক্যা 
/ ক ও 


১ বিষর্ক ১ম সংখ্যা 








চার বিট কালি রেচাবাক) রি 


দণ্ডের... লম্মুখভাগে .. 90181)585 


,8%585৪১.. রহিয়াছে, ইহাই : যোগিগণের, 


ধোগ সাধনের পথ | এই বাতরক্ত ব্যাধিতে 


উক্ত. 551801981150এর বিকার ঘটে, 


, | ঘটচক্রের স্থান গুলিতে এবং ভ্রযুগলের মধ্য 


[| বর্তা স্থানে ( ইহাও একটা ষটচক্রের স্থান) 


পাচড়ার ন্যায় ক্ষুদ্র বিক্ষোটক জন্মে অথবা! 
স্থান গুলিতে বেদনা অস্কুভৃত হয় এবং 
এই. 8%771290)৮০ এর কেন্জ্র 13100151) 
৮০৫১র বিকার হয় বলিয়া নিদ্রীবস্থা হইতে 
জাগরিত হইবার কালীন হন্ত পদাদির 
অঙ্গুলীর বক্রত! এবং ভ্রযুগল, ওষ্টন্বয় ও হত্ত- 
পদাদির ন্মায়ু সমূহের চিনচিনানি অন্থৃভৃত 
হয় কারণ, 2104 £8$ 1১০৭. তে নিদ্রা কেন্দ্র 
অবস্থিত আছে। এই ব্যাধি উপশমের 
সঙ্গে সঙ্গে এ সমস্ত লক্ষণগুলি ক্রমশ: দুরী- 
ভূত হয়। 
আশ্বমেধিক পর্কের উদ্ধত অংশ হইতে. 

বাক্যোচ্চারণের পূর্বের আমাদের শরীরে কি 
কি ক্রিয়। হয়__তাহা৷ বিশেষরূপে বর্ণনা করা 
হইয়াছে। হিন্দুদিগের ধঙ্দশান্ত্রে বাক্য 
তেজোময় বলিয়া বর্ণিত হইয়াছে । বাক্য 
উচ্চারণ করিলে শরীরে শক্তির হীনতা 
লক্ষিত হয়। এই জন্য মহাভারতকার অনেক 
স্থলে মৌনীব্রতের তৃয়সী প্রশংসা করিয়া- 
ছেন। বাক্যোচ্চারণে শরীরে শক্তির হীনতা 
হয় বলিয়া “আত্মা! বিপঞ্চ হইয়া মনকে 
বাক্যোক্চারণের নিমিত্ত প্রেরণ করেন”__ 


'চিনচিন,করে। মনের, চাঞ্চল্য অস্ৃভৃত | ইত্যাদির উল্লেখ করিয়াছেন। মন তৎপরে 


লং, সমান্তরালে মেক! জঠরানলকে নক্ষিত করে। বাক্যোচ্চা- 


2 9 ০০ 


হি 






আহারের সময় কথা বল! হিন্দুশান্ত্রে নিষিদ্ধ 
হইয়াছে। ইহা সকলেই জানেন যে; ষে 
সময়ে অগ্নি স্থির ভাবে পপ্রজ্জলিত হয়, তখন 
তাহাতে দাস্থ বস্ত নিক্ষেপ করিলে তাহা! 
শীঞ এবং সম্পূর্ণরূপে পুড়িয়া যায়। যদি 
অগ্নি বিচলিত হয়, তাহাতে দাহা পদার্থ দিলে 
তাহা শীন্র পুড়িয়া যায় না। প্রধানত; এই 
জন্তই বাক্যোচ্চারণ কালীন অগ্নি সঞ্চালিত 
হয় বলিয়া আহারের সময় বাক্যোচ্চারণ 
নিষিদ্ধ হইয়াছে। আর একটী কথা এই 
যে,যত অধিক জোরে বাক্যোচ্চারণ করা 
যায়, জঠরাগ্নিও তত অধিক মাত্রায় সঞ্চালিত 
হয়! এই জন্যই উচ্চভাষণ আমুর্বেদে অনেক 
ব্যারামের নিদানরূপে উক্ত হইয়াছে এবং 
অনুচ্চন্থরে কথা বল! অত্যন্ত হিতকর বলিয়া 
ঘোষিত হইয়াছে । 

জঠরানল সঞ্চালিত হইলে ততবার! 
প্রাথবায় সঞ্চালিত হইয়া অপানে (মুলা- 
ধারে-_10 01০9 96185 ০০০০৮ ৪৩৪1 
৩৩১1৪ ও লিঙ্গমূলের সমন্থত্রপাত স্থানে ) 
গমন করে। মযুলাধার হইতে প্রতিহত হইয়া 
ও বেগ (৮1১:811০9 ) পুনরায় নাভিমগ্ডলে 
আসে এবং নাভিমণ্ডল হইতে উদান রাচ্ধু 
দ্বারা (67671: 5৩7586601) ০1 8889 ) 
মন্তকে নীত হয় এবং তাহা পুনরায় ৮485 
এর 8৩০০/75৮ 179108০81 অংশ ( ব্যান 
বায়ু) দ্বার ক তাবাদি- স্থানে অভিহিত 
হুইয়! বেগবশতঃ বাক্যরূপে .উচ্চারিত হয়। 
বাতরক্ত ব্যারামে জঠরানল স্থানচ্যুত হয় 
এবং উদ্দান বায়ু প্রভৃতি পঞ্চবাযুর বিকুতি 


রণের পূর্বে জঠরানল সঙ্চালিত হর বলিয়া 


18701101৩ ৪7৩৪, হইতে %৪89১- দিয়া 


একটা 4%5159 55098019) মস্তকে যায়. 


এ হম কা ক স্ঘ 


হইয়াছেন। 


পূর্বেই উক্ত হইয়াছে যে বাক্যোচ্চারণের : ] 


পুর্ব যে বেগ উৎপত্তি হয় তাহা অপানে : 
মূলাধার হইতে প্রতিহত হইয়া আসে বলিয়। 
হিন্দু শান্ত্ের অনেক স্থলে মৃলাধার শক্কিই 
বাক্যোক্চারপের কারণ বলিয়| উক্ত হইয়াছে ॥ 

আমি এক্ষণে বাতরক্ত ্যারামেকর 


১১৯৪৮০০৫ 


চিকিৎসার বিষয় ক্ষেপে উ্েখ করিব. 


আমি পুর্ব্বেই বলিয়াছি যে গন্ধক, উতলা 
জঠরানলের ক্রিয়াকে প্ররুতিস্থ করে, তজ্জন্ত 


গন্ধকই এই ব্যাধির সর্বোৎকৃষ্ট উষধ, তজ্ন্া | 
আঘর্কেদের চিকিৎসকগণ এই ব্যারামে হুরি-. 
তাল পর্যাপ্ত -পরিমাণে ব্যবহার করেন... 
এলোপ্যাথিক চিকিৎসা -শাস্ত্রেও ১৩19৮... 
গন্ধক ৪০৪৮ এর একটা সর্বোৎরুষ্ট ওষধ 
এবং রোগিগণ য়ে সকল স্থানের জলে প্রচুর. 





পরিমাণে গন্ধক্‌ (39191১97). থাকে ০ 

কিছুকাল রাম করেন গন্ধকও + 

চর্ম রোগের অতি উৎকষ্ট উষধ।.. ..... 
পাশ্চাত্য জগতে ব্ছ মনীষি: 

(35590005875) আলোচনায় 


রঃ 
ঠা] 





57829883৮7৮ এই খাতির ও চিকন চু সি 


ছি ঈ.-:8৮8. 6 2০3৮%-১ 








এ ) শান্তর £০৪% টি? লাকা 08৩88 





রি দাত তৈল পাকবিধি। 








- ( সমালোচনা ): 
রর ৃ ৯০১৯ 
রঃ ( সস জ্রণ এ কবিরঞ্ীন ) 


- শিল্প, সাহিত্য, দর্শন ও বিজ্ীনাদি সর্ক 
বিষয়ের উন্নতি ও অবনতি অবশ্থাস্ভাবী। তাঁই 
. ধাযুগের অবনতির ফলে আজ; 'আমরা 
বর্তমানে যে সকল আমূর্েদী় প্রাচীন 
গরস্থাদি এবং তাহা হইতে কিঞ্চিং আধুনিক 
: এস্থাদি দেখা বায়, তাহীতে বহুগ্রস্থের এবং 
গ্রন্থকাকের নাম দেখিতে পাওয়া যায়, অথচ 
সেন্ড রথের অন্তত দেখা খায় না। 


প্রণম্বন করিয়াছিলেন এবং সেই গ্রস্থই 
বর্তমান আন্ুর্ধেদীয় চিকিৎসক সমাজকে 
স্বত-তৈলার্দি' উধধার্থ ব্যবহারে অদ্ধের 
















বিরচিত “ভাবপ্রকাশ* নামক : উৎকৃষ্ট 
সংগ্রহ গ্রন্থখানিও *বর্তমান সময়ে চিকিৎসক 
সমাজে সমাদৃত হইয়া আসিতেছে । চক্রদত্ত 


প্রামাণ্য গ্রন্থ ্ধপে'বিরাজষান। 
'ধাহারা চরক সংহিতা, হ্ক্রুত সংহিতা, 


মূল গ্রন্থ অধ্যয়ন করিয়াছেন,ভাহাঁরাই অবগত 
আছেন যে, এ সমন গ্রন্থে বহু ঘ্বৃত-তৈল 
'উষধ রূপে ব্যবহৃত হওয়ীর উপদেশ থাকা 


ও 


যর স্ায় সাহায্য করিতেছে । ' শ্রীমিশ্রভাব 


সন্ধে স্বত-তৈলের মু্ছাবিধির কোথাও 
উল্লেখ নাই এবং রী সামন্ত শরন্থ ও অপরাপর 
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ও ভাবপ্রকাশ উই বর্তমানে দাযিপ্ণ 





এরণীত হওয়ার বহু পরে শিবদাস সেন, উক্ত 
গন্ধের বিভৃত টাকা করিয়া যেখানে বেখানে 
পরিভাষার শ্রযোজন-_সেই সেই স্থানেই 
উপযুক্ত পরিতাষার, সমাবেশ করেন, কিন্ত 
শিবদাস সেনের টীকাতেও কোথাও স্বত 
তৈলের যুচ্ছার কথ], ঘুণাক্ষরেও উল্লিখিত 
হয় নাই। ভাবগ্রকাশ একখান আধুনিক 
এন্থ।-পাশ্াত্য জাতি সমুহ এদেশে আসিতে 
আরস্ত.করিলে পর. তাহাদের সংসর্গে ফিরঙ্গ 
( বর্ান সিফিলিজ) নামক সংক্রামক 
ব্যাধি প্রথমে আমাদের দেশে সংক্রমিত হয়। 
ফিরঙ্গ রোগ এদেশে সংক্রমণের কথা ও 
তাহার,চিকিৎ্স| একমাত্র “ভারপ্রকাশ” ভিন্ন 
অন্য কোন ওগ্রন্থে দেখ। ঘায় না। স্থৃতরাং 
ভারপ্রকাশ যে কোন্‌ সময়ের রচিত ইতি 
হাসজ্ঞ ব্যক্তি মাত্রই তাহ। অঙ্গমান: করিতে 
পারেন। - এই. গ্রস্থেও বর্তমানে ব্যবহৃত রন 
স্বত তৈলাদির উদ্লেখ আছে এবং পরিভাষা 
অধ্যায়ে তাহাদের পাকবিধির সরলভাবে 
উল্লেখ. আছে, অথচ: সুচ্ছা, পাক সম্বন্ধে রোন 
কথাই -নাই। -এতত্বার। ইহাই সপ্রমাণিত 
হইতেছে-যে, বত ও টভলের মুচ্ছা। বিধি 
চরক-হ্ঞ্রতাদি ও-বাগভট্রাচা্যের সময়ে'তো 
ছিলই- না, এমনকি ভাবপ্রকাশ, চক্তদণ্ত 


প্রণীত হওয়ার সময়ে এবং টক্রুদত্তের টাকা 


করার সময়েও উহা! প্রচলিত ছিল: না। 
- উপরোক্ত যুক্তিতে যদি কেহ এই বলিয়া 
আপত্তি করেন যে, এমন অনেক 


8০ 


প্রমাণ কি. প্রশ্নের উতর বব এই ভাব, 
প্রকাশে" পরিভাষার জন্ত পৃথক ভাবে একটী 
অধ্যায় করিয়া স্বত-তৈলাদির পাক বিধি 
ষরলভাবে লিখিত হ্ইয়াছে, এমতাবস্থায়: 
যুচ্ছ্াবিধি বূপ একটা! স্থুল বিষয় প্রচলিত । 
থাকিলে তাহার পরিহার কি সম্ভব? আবার: 
পূর্বেই বলিয়াছি, চক্রদত্ত বর্তমানে স্বত তৈল । 
ওধধার্থ ব্যবহারের উপদেশ পুর্ণ একমাস । 
উৎকষ্ট সংগ্রহ গ্রন্থ। ইহাতে চক্রপাণি দত্ত 
প্রয়োজন বোধে বহু পরিভাষার সমাবেশ: 
করিয়াছেন, কিন্ত স্বত ও তৈলের মৃচ্ছাবিধি: 
তাহার সময় গ্রচলিত থাকিলে -তাহা তিনি: 
স্থান দিতেন নাকি? এগ্ছে এত প্রিভাষার; 
স্থান দিয় এমন একটা গুরুতর বিষ তিনি 
পরিত্যাগ করিয়াছেন _একথ। কি বিশ্বাস, 
বোগ্য এবং শিবদাস সেন মহাশয় চক্রদত্তের 
টাকা করিতে যাইয়া পুন্তকের প্রায় প্রতি" 
পাতায় পাতায়. বহু পারিভাষিক বিধির; 
উল্লেখ করিয়াছেন, এমন কি; প্রয়োজন: 
বোধে এক পরিভাষার পুনঃ পুন: উল্েখেরও) 
ক্রটী করেন নাই। এমতাবস্থায় স্বত ও. 
তৈল মচ্াবিখি রূপ একটা। প্রকাণ্ড বিষয়ে 
উদ্লেখে তিনি অবহেলা করিয়াছেন একথা; 
কে বিশ্বাস করিবে? আরও এক কথা, 
ধাহারা চরক-সঞ্রতাদি প্রাচীন: গ্রন্থ 
পড়িয়াছেন/ডাহারা যদি পরিভাষা প্রাদীপোক্ত 


সাহাবা 






8৫ 


 নাখাকার কি কারণ নির্দেশ করা যাইতে 


ক 


পারে? শ্রীমিএভাব, চক্রপাণি দত্ত এবং শিব 
বাস সেন মুচ্ছ/বিধিকে যৌক্তিক ভিত্তিহীন 
. এবং সমর্থনের অধোগ্য মনে করায় উহাকে 
বান করিয়া আপন আপন গ্রন্থে স্থান দেন 
: নাই,_ইহাই.কি একমাত্র অঙুল্লেখের কারণ 
বলিয়া এক্ষেত্রে নির্দেশ কর! ঘায় না? যাহ 
 মিশ্রভাব, চক্রপানি প্রভৃতি খধিকল্প চিকিৎ- 
সণ সমন করেন নাই, তাহার সমর্থন ও 
. শ্রচারের আমাদের কি ক্ষমতা থাকিতে 
. প্রারে ? যাহা! হউক মুচ্ছণিধির প্রাচীনাত্বে 
: কনা নিতান্ত কষ্টকল্পনা মাত্র | 

এই সত কারণ হইতে স্্ত তদের 
থু যে আধুনিক ও. মধ্যযুগে কোন 
 ৈগ্থ-রুতুক আমূর্ষেদে প্রপ্ষিণ্ত হইয়াছে 
: 'তাহা নিঃসন্দেহ প্রমাণিত হইল। 


র চু ক 


| বক্তবা, 






বলিতে পারেন পাস 






| দ্ধ বৈদ্ধব্াবহারসশ্মত বলিয়া চিকিৎসক, 


সমান্ছে আদৃত হইতেছে এবং পরিভাষা. 
পরদীপেও সারে স্থান পাইযাছে। সে ক্ষেতে 
বলিয়াই 
যে বিনা বিচারে যৈ কোনি বিষয় অবনত, 
মন্তকে মানিয়া লইতৈ হইবে -তাহার অর্থ 
» | কি? *মুনিনাঞ্চ মতিভ্রম”, কেহই বালিতে 
পারেন না যে আমি অভরাস্ত, হন সৃষ্ছাবিধি 
সর্ব নির্দোষ বলিয়া প্রমাণিত না হয়, তবে 


] কেবল বৃদ্ধ বৈগ্ঠ ব্যবহারৈর দৌহাই দিয়া 


"দাদা বলেছেন ভানূতে ধান, ভান্‌তৈ আছি 
ওদা ধান”-_এই মতের সমর্থন করা কতদূর 
সঙ্গত তাহা বিবেচা | প্রথমে দেখী যাক কি 
কারণ প্রদর্শন করিয়া স্ব হ ও তৈলের যুচ্ছীর 
প্রয়োজনীয়তা উক্ত হইয়াছে। স্বৃত সম্বন্ধে 
উক্ত হইয়াছে, "তন্মাদামোপ দৌষং হরতি 
চ সকলং বাধ্যবৎ সৌখাদার়ি”।: অর্থাৎ - 
ইহাতে শ্বতের আমদোষ নষ্ট হয় এবং উহা 
বীর্ধাশালী ও হুখদায়ক হয়। সর্ধপ তৈল সঙ্দ্ধ 
উক্ত হইয়াছে, “কটু তৈলং পচেৎ তেন 
আমদোষ হরং পরম” । এখানে-কেবল 'আম- 
দোষ নাশের জন্ত মুচ্ছার উল্লেখ দেখা যায় । 
এড়ও তৈল সম্বদ্ধে কিছু উক্ত না থাকিলেও 
উহার সম্বন্ধে আমদোষ নাশ ৪ উত্তম গন্ধ 
বর্ণের সন্ত যুচ্ছ1 পাক বুঝিতে হইবে । আর 
তিল তৈল সম্বন্ধে উল্লিখিত হইয়াছে, “দুর্গন্ধ 
বিনিহস্তিতৈনমক্ষূণং : সৌরভ্যমাকুর্বতে” 
অর্থাৎ, মৃচ্ছণ ক্রিয়া দ্বারা ছুর্গ্ধ নষ্ট হইয়! 
তৈল স্থগন্ধ ও অরুণ বর্ণ হয়। 


1 প্রথমে দেখা যাক, আমন্দোষটা কি।- 










স্কত সন্দ্ধে আমদোষ কল্পনা একটা কথার 
কথা রলিয়া মনে, হয়। বিশুদ্ধ গব্যস্বত 
ত্বনেকে ফাচাই গরম ভাতের সন্ষে খান, 
অথর! ভাল, তরকারী, মাংস, পোলাও 
প্লভৃতিতে প্রক্ষেপ ব্ধপে দিয়! খাইয়া থাকেন। 
মিঠাইওয়ালাদের বহু মিঠাই স্বতে পক হয় 
_ এবং তাহা তি উপাদেয় ক্লখাবার বলিযা 
ষীধারণ্যে বাছর্য রূপে ব্যরহ্ৃত হয়। এ 
নকল স্বত_ কিন্ত ৃদ্ছা্া্ক নহে। উহার 
এর্কিধ ব্যবহারে আয়দোষ প্রযুক্ত কোনরূপ ; ক 
অনিষ্ট পাতের ক্সাশঙ্ক! করেন কি? পারদের 
.অষ্টমহাদোষ ও সপ্কঞ্চুকাদি অথবা তাম্ত্রের 
ভ্রান্তি বাগাদি দোষের ন্তায় ঘ্বতে কোনরূপ 
অনিষ্টকারী বা! মারাত্মক দোষ আছে কি, 
যে দোষ দুর করিতে হরিজ্রা লেবুর রস, 
ভ্রিফল! প্রভৃতির সহিত স্বত সংস্কৃত হওয়ায় 
দরকার? আম শবের অর্থ অপক, ঘ্বত 
অগ্রিজালে নিক্ষেন হইলে অথবা কাথ ও 
কন্কাদির সহিত পক হইলে ম্বতের অপকত্ব 
কোথায় যাইবে? অগ্রিজালে ঘ্বত নিক্ষেপ 
করিলে উক্ত জলীষ অংশ বান্পাকারে চলিয়া 
যায় এবং তৈলের আমত্ব দূর হয়। এড়গু 
তিল অত্যন্ত বিরেচক ও খাস্রূপে ব্যবহারের 
অযোগ্য বলিয়া উহ! বন্ধনাদি কার্যে ব্যবহৃত 
হয় না। কিন্ধু সর্ষপ তৈল বা তিল তৈল 
রঙনাদি কায্য প্রত্যহ প্রতি গৃহে বিনা 
অনিষ্টপাতে ব্যবহৃত হইয়া আসিতেছে। 
রদ্ধনাদি কার্যে নিপুণ ব্যক্ষিমাজেই অবগত 
আছেন যে কটাহে তৈল দিয়া উহা নিক্ষেন 
না হইতে যদি উহাতে বেওণ প্রভৃতি ভাজ! 
হয় অথবা ভাল প্রভৃতির সম্ভার দেওয়া হয়, 


ইহাভিজ অন্ত কোনর়প দোষ তৈলে নাই: 





যদি আমদোষ বলিয়া অনিষ্টকারী বা! মারা 
ত্বক কোন দোষ তৈলে থাকিত তরে উক্ত. 
তৈলাদি খাস্ত্রব্ে যথেচ্ছাভাবে আবহমান: 
১০৬০, আরও এক: 
থা, পূর্বেই প্রমাণিত হইয়াছে, সুচ্ছাবিধি 
আধুনিক, কাজেই মুচ্ছ্াবিধি নো; 
পূর্বে চক্রপানিদত, প্রভাব মিশর,বাগভটাচাধ্য : 
গ্রভৃতি যে সমস্ত উষধ প্রস্তত করিতেন 
আমদোগ প্রযুক্ত তাহাদের উষধ কোনক্কপ : 
অনিষ্টকারী হইত কি? আমদোষ. পু 
উল্লেখ করিয়া বিশুদ্ধ ঘ্বত তৈলাদ্দির দোষা" 
রোপ করা হইয়াছে, কিন্তু ত্প্রযুক্ত যে: কিং 
অনিষ্টপাত হইতে পারে তাহার কিছু উল্লেখ: 
নাই কেন? স্কুল কথা মধ্যযুগে উপযুক্ত চা 
ও প্রচারের অভাবে আমুর্বেদ এত না 
সংখ্যক চিকিঠকের গণ্ডীর ভিতর সীমাবদ্ধ 
হইয়া পড়িয়াছিল যে তখন যে কোন 
বিনা আপত্তিতে আমুর্বেদে প্রবিষ্ট ং 
দেওয়ায় বিশেষ স্থযোগ ঘটিয়াছিল। তা 










নিক কমে গক্রতযের এবং জপ বর্পোৎ 


অঞ্জিঠা, লাক্ষা, হরিদ্র, কুষ্কৃম প্রড়াতির 
৯৮৩৪ 


) _ক্মন্দর গন্ধ ও বর্ণ সম্পাদিত হয় । (গন্ধপাক- 


. বিধি সঙগদ্ধে আলোচনায় এ বিষয়ে পরে 


কারও জটবা)। স্থল কথা ক্যামাদের আয 


র্কোদো্ত তৈলাদি বিলাসের বক্ষ নহে গন্ধ- 
বর্ণের প্রতি বিশেষ ঝোক না দিয়া যাহাতে 









৭ 





 ঠতলাদি শাঙ্গোক্ত ফদপ্রদ হয় তাহারই চেষ্ট 





স্বত ঠতলাদির জাবের প্রতি বিশেষ ভাবে 
লক্ষ্য করিলে উহীদের ক্কখ্য্রবৌর শ্রবং 
কন ড্রবোর উপা্ান নির্বাচনে এবং তাহা- 


- | দের মাত্রা নির্ধারণে বছ বিশেষত লক্ষিত হয়, 
পরার গীতিকর গছ ও উৎধর্থ অযোগ 
.. কতবাৎ উহা আমাদের সমালোচনায় স্থান 
চিৎ যাহা হউক তৈলে কাচা তলের 
বক! শান্সোক বিশেষ তৈলেব কক্ষভ্রাবো- 


কন্ধ ও কাথা দ্রবোঁউপাদান নির্বাচন বিষয়ে 
দেখা যায় যাহা ব্যাধি বিপরিত বলিয়া সাঁধা- 
রণের চক্ষে প্রতিভাত হয় অথবা এ সমত্ত 
জব্য কেন দেওয়া হইল তাহা মিরুপণই কর! 
যায় না। আমাদের আঘর্কোদোক্ত উষধাবলী 
আযাঞ্খবিদিগের যোগ দৃষ্টাপ্রস্থত | দশদিক 
ঠিক রাখিয়। উপাদান এবং তাহাদের শাক 
নির্ধারণের ক্ষস্থতা একমাত্র তাহাদেরই ছিল। 
তাহারা কোথাও এক ভ্রবোর অনিষ্টকারিতা 
অন্ত অব্য প্রয়োগে নষ্ট করিয়া, কোথাও 
প্রকুতিসম সমদ্ধারা দ্বারা, আবার কোখাঁও 
বিরতি বিষম সমবার বারা অভিষ্ট গুণ লাভ 
করিতেন। এমতাবস্থায় আযর্কোদোক্ স্ব 
তৈলাদির উপাদান সমূহের ও তাহাদের 
মাত্রার পরিবর্তন করা চলে না। উহাদের 
পরিবর্তন ঘটাইলে ক্ষেত্র বিশেষে উপাদান 
বিপরথয়জনিত দোষ এবং ক্ষেত্র বিশেষে 
মাজা বিপরধযরজনিত দোষ  অবস্তভাবী, 





বাই অভি ব্যকতিমাযেই অবগত আছেন | 
সমানগুণ সমান গুণের বৃদ্ধি করে: এবং ]. 
বিপরীত-গ বিপরীত গুণের হ্রাস কত্িয্া |. 


খাকে। কাজেই সুচ্ণ ক্রিমায়মৃদ্ছা জবা 


হইতে বে গুণ জ্ষেহে দাড়ায়, সেই গুণ মেহের |: 


ক্কাথ ও-কন্ধ গাকজনিত গুণের সহিত পওস্পর 
-উপহত হইয়া! ক্কাথ ও .কন্ক পাক জনি 
গুগের বিপর্যয় ঘটাইয়া থাকে | মনে করুন 
প্রীহা-বক্কাধিকারোজ - 'গ্রপ্লীস্বত” পাক 
করিতে হইবে। এ ক্ষেত্রে প্রথমে মুচ্ছণ 
ক্রিয় পরিত্যাগ করিয়া! ও সের ঘ্বত ১ সের 
পিগ্ললী ১৬. সের ছুঞ্ধের সহিত যথা নিয়মে 
পাক করিলে উক্ত ম্বতে পিপ্লীর উষ্ণবাধ্যন্ব 
রুটুরসের প্রাধান্ত এবং প্রীহা, যকৎ ক্ষয় 
কান প্রভৃতি. রোগ নাশের শক্তি দাড়াইল, 
কিন্তু যদি..এ পিগলী ঘ্বৃত পাক কমিতে 
পূর্ব্বে হরিদ্রা, পেবুর রন, -ত্রিকলা, মুত 
প্রভৃতির সহিত মুচ্ছ? পাক করিয়া পরে 
উপরোক্ত ত্বত পাক কর হয়, তবে মৃছ1 
ভ্রব্যের তিক্ত-মধুর-কষায়-অলন্প রসাদ দারা 
স্বতের কটু রসের প্রাধান্ত অনেকট। নষ্ট 
হইবে, এইরূপ প্রমাণ কর! যাইতে পারে বে, 
মুচ্ছাপক স্বত দ্বারা প্রস্তত ওষধ ও মুক্ছ্া 
ক্রিয়া. পরিত্যাগ- করিয়া যে উষধ প্রত 
হইবে, তাহা এক গ্রিনিস নম্ম এবং তাহাদের 
গুণও এক হইতে পারে না। ফলতঃ মু 
করন দ্বার! স্বতের রস, বীর্য, বিপাকানর 
পরিবর্তনই গুণ-বিপধ্যয্পের একমাত কা,৭| 
স্বত সমন্ধে. যেরূপ যুক্তি প্রদর্শিত হইল, তৈল 
সম্দ্ধেও সেই কথা | অনেকে হয় তো কোন 
কোন স্ব বা উনের লো: যারে 
 শগিন_-&. ধু টু 






২. তোলা সঞ্িষ্ঠা দেওয়ার, বিধান আছে,কিন্ 
যুচ্ছ্ণ পাকে সেই তৈল ১৬ তোল মঞ্িঠার 
সহিত পক হইয়াছে; তবেই মোটের উপর. 
সেই তৈল ২ তোলা মঞ্চিটার সহিত সংস্কৃত 
হওয়ার পরিবর্তে ১৮ তোলা! মঞ্ষিঠার সহিত 
সংস্কৃত হওয়ান্ব মঞ্রিষ্ঠার আধিক্যে উদ 
শাস্ত্োক্ত গুণের পরিবর্তন. ঘটিয়া 
'্মাবার মনে করুন, কোন ঠতলে অনি 
উপাদান রূপে বর্তমান নাই, এক্ষেরে মৃচ্ছ 
ক্রি্াতে ১৬ তোলা মঞ্জি্ঠার গুণ বষ্ঠাইয়া 
তৈলের শাস্োক্তগুণের পরিবর্তন ঘটাইয়! 
দেয়। স্থুল কথ! মুচ্ছ্াবিধি মানিয়! চরিজে 
স্বত-তৈলাদির জায়ে মৃচ্ছণ ভ্রব্যাদির উল্লেখ 
থাকিলে মাত্রা-বিপর্ধায়জনিত দোষ আর: 
জায়ে উক্ত ভ্রব্যাদির উল্লেখ না থাকিলে 
উপাদান-বিপর্ধাগঙ্জনিত দোষ অপরিহার্য) 
স্থতরাং যদি ক্ষেত্রবিশেষে মৃচ্ছিত স্বত ও. 
তৈল বারা প্রস্তত কোন কোন ওধধের 
গুণোৎকর্ষও হয়, তবুও উহাকে আমরা প্র্লত 
শান্ত্োক্ত আমূর্ধেদীয় উষধ বলিষা গ্রহণ 
করিতে পারি না, কারণ উহারা, টিক. 
শারোা বলগাদান করিস 
অতঃপর সুচ্ছ্াপাকে এই বলিয়া আপত্তি. 
চলিতে পারে যে, মৃচ্ছণ ক্রিয়াতে স্সেহের 
চতুণুণ জল দিয়া পাক করিতে হয়, কাজেই 
মোটের উপর প্রত্যেক স্বত ও. 
| একটা ক ৫, রাঃ হি বে 








সদ্দ্ধে কিঞ্চিৎ বক্তব্য । মৃচ্ছ1 বিধির 
্ গদ্ধপাক বিধিও আধুনিক ও প্রক্ষিপ্ত, 
. ক্ষারণ উহাও কোন মুল প্রাচীন গ্রন্থে অথবা 
. দায়িত্ব পূর্ণ প্রামাণা আধুনিক সংগ্রহ গ্রন্থে 
উল্লিখিত হয় নাই। চক্রদত্তে মহারাজ 
.. প্রস্ারণী, যহান্থগন্ধি লক্ষ্মীবিলাস প্রভৃতি 
তলে যে গদ্ধপাক বিধি দৃষ্ট হয়, তাহা! 
 কেরল তত্তৎ তৈল সম্বদ্ধেই বুঝতে হইবে। 
সমস্ত তৈলের বন্য সাধারণ গন্ধপাক বিধির 
'. ক্ুজ্জাপি উল্লেখ নাই। 
পূর্বেই বলিয়াছি আমাদের আমুর্বেধ- 
 ঘোক্ত তৈল সমূহ বিলাসের সামগ্রী নহে, 
 ক্কাজেই উহার গন্ধবর্ণ উৎপাদনের জন্তা ব্যগ্র 
হওয়ার কোনই প্রয়োজন নাই ।* বর্ণ সম্বদ্ধে 
কোন প্রশ্তই হইতে পারে না। প্রক্কৃত 
শাস্ত্রোক্ত তৈল প্রস্তত করিতে যাইয়া 
যে বর্ণ হউক না কেন, তাহাতে কোন ক্ষতি 
ন্বুদ্ধি নাই। তবে গন্ধ সন্বদ্ধে কেহ কেহ 
বলিতে পারেন যে, অগ্রীতিকর গন্ধ হইলে 
রোগীর বমন, অরুচি অথবা অন্ত কোনরূপ 
. উদ্বেগ জন্মাইতে পারে। ধাহারা এরূপ 
'আগন্তি উত্থাপন করেন, তাহাদিগকে আমি 
চক্রদতোক্ত তৈল সমূহের কক্ষ দ্রব্যের প্রতি 
দৃষ্টিপাত করিতে অন্রোধ করি। তাহাতে 
দেখিতে পাইবেন যে. প্রত্যেক অধিকারোক্ত 
২. প্রায় প্রত্যেক তৈলেই কক্ধ দ্রব্যে ল্লাধিক 
. ক্রমে গন্ধ দ্রব্য বিদ্যমান | বাতব্যাধি অধি- 
. ক্কারোক্ত তৈল গলিতে গদ্দ্রব্য বাহুল্য রূপে 
রঃ ২.৯. এরখা ঠিক কি? বর্ণ গন্ধ ও রসোৎপান্ধ থে 
 ক্সেহপাক পাদ্ধর প্রধান জক্ষণ। স্লেছপাঁক ঠিক হই- 
ক সু হইলে গন্ধ ও বর্ণের প্রতিও লক্ষ্য 
চিপ যখ।-_ 
ফনোদগম সৈতে ফেনশান্িশ্চ মর্পিষ। 
কা পাস 







নিঃসন্দেহ রূপে প্রতিপন্ন হইতেছে যে, আমা- 
দের আয্যঞ্চযিগণ তৈলাদিতে গদ্ধবর্ণ উৎপাদন 
বিষয়েও উদাসীন ছিলেন না। দশদিক 
বিচার করিয়া, -তৈলের প্ররুত গুণ ষোল 
আনা বজায় রাখিয়া যে যে তৈলে গস্ধবর্ণ 
উৎপাদনের প্রয়োজন বোধ করিয়াছেন, সেই 
সেই তৈলেই তাহার স্থুবন্দোবস্ত করিতে 
ক্রটী করেন নাই! এমতাবস্থায় পরিভাষ! 
প্রদীপোক্ত প্রক্ষিপ্ত গন্ধপাক বিধির অন্থসরণ, 
কনিয়। পুনরায় গন্ধপাক দ্বারা মাত্র। বিপধ্যয় 
জনিত অথব। উপাদানবিপর্ধ্যয় জনিত 
দোষ ঘটাইয়। তৈলের শ্াস্তরোক্ত গুণের হানি 
করা অথব। গুণের পরিবর্তন ঘটান যুক্তি 
সঙ্গত কি? 

স্বত ও তৈল পশ্চিম দেশে কিরূপে পাক 
করা হয়, সে দেশেও মৃচ্ছ1 ও গন্ধপাক বিধি 
প্রচলিত আছে কিনা, গোবিন্দ সেনের 
পরিভাষা প্রদীপের মত কোন পরিভাষ! 
গ্রন্থ বাঞ্গালার বাহিরে আছে কিনা-_ সে 
বিষয়ে অভিজ্ঞতা লাভের কোনই স্থযোগ 
অদৃষ্টে ঘটে নাই। : 

অতঃপর স্বত ও তৈল পাকের পাত্র 
সম্বন্ধেও কিঞ্চিৎ সমালোচনার প্রয়োজন 


“পাতেহঙ্থক্রেতু 





এ প্রবন্ধের ্ুতিবাদ ব1 ইহার সবর্থন সুঠক 
প্রবন্ধ পাইলে আবব! সারে প্রকাশ করিব। আস 
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যায় যে, প্রায় যোল আনা! কবিরাজই বর্ডমান- 


সময়ে লৌহ-কটাহ অথবা রাঙ্গ দ্বারা কলাই 
করা তাত্র পাত্র তৈল-গ্বতাদির পাকে ন্যবহার 
কতিপয় উল্লিখিত স্থান ব্যতীত সমুদয় স্বৃত 
ও তৈলই মৃৎপাক্রে পাক করা উচিত। 
প্রথমে লৌহ পাত্র সম্বন্ধে বিচার করা 
দরকার । বর্তমান পাশ্চাত্য রসায়ন শান্তর 
অভিজ্ঞ কবিরাজমাত্রেই অবগত আছেন যে, 
পাশ্চাত্য রসায়নে যাহাকে এসিড ( ০1 ) 
বলে, তাহা আমাদের আমুর্ধেদোক্ত অঙ্নরস। 
প্রীয় সমস্ত ধাতুই অগ্নরস £ 2০৭ ) সংযোগে 
জ্রবত্ব প্রার্থ হয়, এমতাবস্থায় যে তৈল ব! 
স্বত আমরা লৌহ পাত্রে পাক করিতে 
যাইতেছি, তাহাতে ত্রিফলাঁ, কাঝ্ি, দি, 
লেবুর রস অথবা অন্ত কোন অস্্রসান্বিত 
জব্য উপাদান রূপে আছে কিনা_তাহা 
বিচার্য | যদি না থাকে, তবে লৌহ পাজে 
উক্ত ন্সেহ পাকে বিশেষ ক্ষতি নাই, কিন্তু ঘদি 
অম্পরস বিস্যমান থাকে, তবে উহা লৌহ- 
কটাহের সহিত রাসায়নিক ক্রিয়া দ্বারা লৌহের 
ভ্রাবণ করিয়া! উধধের গুণহানি করিবে । 
দি কেহ বলেন যে, এত জিনিসের ভিতর 
২১ তোল! ত্রিফলার অঙ্রসে ওধধের কি 
হানি করিতে পারে? কিন্তু অভিজ্ঞ বাক্তি 
মাত্রেই জানেন যে, জল মিশ্রিত এসিড. 
(৭1150 ৪০1৫ ) হীনশক্তি হইলেও উত্তপ্ধ 
রিলে উহার শর্তি' বাড়ে এবং তখন ধাতু 
লমূহের  ভ্রাবগ করিতে পারে). আর ন্মেহ 
পাকে ক্কাথ ব| জল মতই কষিতে থাকিবে, 


তখন উহ যথাশক্তি লৌহ দহ) 
করিবে। 

লৌহ পাত্র সম্বন্ধে যেরূপ খাপ: 
প্রদণিত হইল-_তাসর পাত্র সমন্ধে সে'আপত্তি 
তো আছেই, ইহা ভিন্ন আরও গুরুতর আপত্তি, 
প্রদর্শন করা যাইতে পারে। “ন বিষং 
বিষমিত্যান্ স্তাঅঞ্চ বিষমূচ্যতে” । বিষকেই... 
কেবল বিষ বলে না, তাঅও একট: ভয়ঙ্কর. 
বিষ। অশুদ্ধ তাজ ভ্রম, মুচ্ছরণ, বিদাহ, 
বমনবেগ, শোষ, বমন- অরুচি ও চিত্তসস্তাপ 
এই আটটা বিষোপয -দোষ দুষ্ট হয়|. 
এমতাবস্থায় কেবল রাং দ্বারা কলাই করা 
তার পাত্রে ঘ্বত তৈলাদি পাক করা৷ কতদূর 
নিরাপদ-_ অভিজ্ঞ ব্যক্তি মাত্রই. তাহা! 
বিবেচ্য । তা - আমুর্ষদে অল্প-মধুব-কষায়-. 
তিক্ত রস বলিয়া উক্ত আছে। কাজই: 
অল্্রস_ ন্সেহ পাকের তাত্পাত্রেই বিদ্যামান:. 
রহিয়াছে। তাক্র পাত্রে পর অন্ন আহার: 
করিলে বমন উপস্থিত হয়। ইহা! ছবারাই: 
অন্ুমান কর! যাইতে পারে যে, তাজ পাকে 
ওষধাদি পরু হইলে কতর্দুর অনিষ্টকারী - 
হইতে পারে । বাং দ্বারা কলাই: করা তান্ত্র. 
পান্রে পক্ষ স্সেহে যে কোন রূপ পোষ পাড়ায় 
না_একথা দৃঢ়তার সহিত বল! যায় না) 
কারণ অল্নরস রাঙ্গেরও ভ্রাবক। কলাই : 
যতদিন পর্ধান্ত ঠিক থাকে, ততদিন তাজ 
পাত্রে পাকজ্জনিত দোষ ন্েহে সাধারণ ভারে: 
উপলব্ধি হয় না, কিন্তু কলাই কতক উঠিয়া: 
গেলে সে পাত্রে পক ন্ষেহ বহুবিধ অনিষ্টকারী 
হইতে' পাকে । ) রা 
ক চাপা 
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অই 7 শান্্রোত ফলপ্রদ না 
ওয়ার প্রধান কারণ যুচ্ছাপাক এবং (তিল 
রন দিতির এবং ম্বৎ- 





বক্তবঃ,  সুচ্ছা্ ৭ ও গন্ধপাক ১২ 
করিতে যাইয়া আগর! আগৃর্কেদে একটা নৃতন 
কিছু করিতে যাইভেছি বলিয়ামনে করা ভ্রম রা 
যাহা বাগভটালার্ধা, শ্ীমিশ্রভাব এবং চক্ষ-. 
পাণি দত্ত প্রভৃতি খিক চিকিৎসকগণের 
সময় প্রচলিত ছিল না, মধ্যযুগে প্রক্ষিপ্ত 
হইয়! প্রচলিত হইয়া গিদ্ধাহিল, সে বিধি 
উঠাইয। দিতে স্বত তৈলাদির গুণ সম্বন্ধে 
কোন প্রশ্নই উঠিতে পারে না। উক্ত বিধিদ্ধয় 
পরিত/গ করিয়া বাগভটাচাধ্য,মিশ্রভীব) চক্র- 
পাণি দত্ত প্রস্ৃতি প্রসিদ্ধ চিকিৎসকগণ স্বৃত- 
তৈলা দতে স্থফ্ষল লাভ করিলে আমরা কৈন- 
তাহাতে বঞ্চিত হইব? দ্বত-তৈলাদির : 
গুণ সম্বন্ধে শাস্ত্রে যেরূপ উক্তি দেখা যায়, 
মৃচ্ছণ বিধির অন্ুপরণ করিয়। এ দ্বৃত তৈলাদি: 
পাক করিয়া প্রয়োগে তদস্যায্ী - ফল লাস 
অধিকাংশ কবিরাজের অনৃষ্টেই-ঘটিয়া উঠি-. 
তেছে না কেন? অনেক ক্ষেত্রে দেখিয়াছি, ২. 
রোগী বহুকাল স্বত-তৈলাদি--ব্যবহারেও 
আশান্ঘায়ী বিশেষ কোন ফকলাভ-না/3. 
করায় চিকিৎনককে জিজ্ঞালা করিলে; কবি: 
রাজ মহাশয় মাথা চুলকাইতে চুলকাইতে 
বলেন, “হা, কবিরাজী “ দ্বত-তৈলাদিতে 
একটু |বলদ্েই ফল লাভ হয় 1. কি লজ্জার 
কখা! কি-পরিতাপের বিষয়! আমর্রেদোজ: 
স্বততৈলাদির : গুণশ্রাতি কি-মিথ্যা ও 
অনার-ন। আমর নানানূপ, দরবার &. 
ফল লাভে বঞ্চিত? . 



















অভিমত ব্যক্ত করিলাম তাহা যুক্তিযুক্ত ও | 
গ্রহণ যোগা কি না এবং এমন: কোন প্রবল | মেঘ যুক্ত স্থধ্যবৎ প্রতিভাত করিবার কি. 
ও গন্ধপাক বিধি ঈমর্পণ করা ধাইতে পারে। | নির্ধারণ: করেন। আমূর্ষেদ- 

বর্তমান সংয়ে বঙ্গদেশই আযূ্ষেদ চচ্চা | হিতৈষী ব্যক্তি মাত্রেরই : নিরুট. আমার 
3 প্রচার সম্বন্ধে ভারতের শ্রেষ্ঠতম স্থান | সাহুনয় নিবেদন,তাহার! যদি..এ-বিযয়ে 
অধিকার করিয়াছে বলিয়া! আমার সাহুনগ্ ; কর্তব্যাকর্তব্য_নিকপণ অন বয় 
নিবেরন এই, গাহীরা যদি বয় সান | কবিরাজ মও্লীর-লহিত এক. সা, হান 
চিন্তা দ্বারা নিরপেক্ষ ভাবে বিচার করিয়া করিয়া, সভার সিদ্ধান্ত তর দেশ. রচায়: 
আমার মতের পক্ষপাঁতী হন/তরে আফ্্ক্বেদের | ক্রিয়া দেন, জব আসনের এ কারি 
ভবিস্তত উদ্গতির আন্ত উক্ত প্রক্ষিপ্ত -ৃচ্ছা ও : দেশের একটা মহান কল্যাণ সাধিত হয়। ১... 
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[ কবিরাজ শ্রীহরিশ্রাপক্স রায়, করিরতু ]. :.- 4... 
বকুল বৃক্ষ_হিং_মৌলসিরি । | কোষ্ঠ বন্ধ হইলে বকুল বীজ জলে পেষণ 
চলিত দস্তে বকুল- যে দত্ত অকালে করিয়া স্বত মিশ্রিত করিয়া পানের বৌটা 
নড়িয়া শিথিল হইয়াছে, বকুল ফল চর্বণ ঘারা মলদ্বারে ব্তি প্রদান করিলে সহজে. 
করিলে এ শিখিল.দস্তমূল দৃঢ় হয়। বকুল কোটঠ শুদ্ধি হইথা থাকে । ইহা বালকের 
ছালের চূর্ণ. অথবা কাথ দ্বার দত্ত ধাবন মল নিঃসরণ প্রশস্ত | ্ 
করিলে, চলিত দত্ত দৃঢ়. হয়। ও শিরোরোগে বকুল-_শুফ্ বকুল পত্রের ও. 

দত্ত রোগে । -বকুল ছাল ও বকুল ফল | বকুল ফলের নস্ত টানিলে রাগের 
বিশেষ হিতকারী। বকুল ছালের কাথের সহিত | উপশম হয়। ইহা ক্লেমসা নিবানক। জ্ধ [ 
-কিকিৎপিপুল চুণ. করিয়া ও মধু মিশ্রিত | বকুল পুপ চূর্ণ করিয়া নন্ত টানিলে নাসিকা | 
করিয়া সুখে কবল ধারণ করিলে চলিত দন্ত ] হইতে প্রচুর পরিমাণে শ্লস্া নির্তি 
দৃছ হয়, এবং সুখের ক্ষত ও ছুগন্ধ দূর হ্য়। ৃ হি ঠা রর 













হইয়া খাকে । ্তদূল হইতে রকতআবেও ইহা অশ্বগন্ধা__হিং মশ্বপন্ধা। 
বিশেষ বল্রদ সন্ধা সর্ব দেখিতে পাওয়া যায় না. 
| কির ৮০ ৮৮১১৮: 
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[ শাসবোগে না _তীরধ্মে দগ্ধ করিয়া 
| রর মূলের ক্ষার ২ তালা, গব্য ছৃগ্ধ 


ধ.ও কন্ধে গবা ম্বৃতের চতুগ্তণ দুষঠসহ 






এত রোগের পরানর্াবও ঘটিত না। স্থতরাং 
টন খাতকে 





যায়) প্রয়োজন অসথযানী | বাতব্যাধি আরোগ্য হয়। ইহা কাত, বৃষ্য 





মাংন বঞ্ধক। এটা, ৬ 
শোষ- কোগে অন্ন _লগন্ধা ২. 
তোল, গব্য দুগ্ধ অর্ধ পোয়া, জল দেড় 
পোয়া, একআ্র জার দিয় ছুগ্ধ: শেষ. রাখিয়া! 

এ ছুগ্ধ পান করিবে। 

হদ্গত বামু রোগে ও হৃদ রোগে 
অশ্বগন্ধ! ১ তোল! গরম জলের সহিত পেষণ 
করিয়! সেবন করিলে হৃদরোগের উপশম 
হয়।, 

অনিদ্রায় অশ্বগন্ধা।__অর্ধ তোল! অশ্বগন্ধা 
চূর্ণ কিঞ্চিৎ চিনি ও গব্য স্বৃত সহ প্রত্যহ 
দেবন করিলে স্থনিজ্রা হইয়া থাকে | ইহাঁ 
বন্য ও রসায়ন। অশ্বগন্ধার মূল কীচা! ব্যবহার 
প্রশম্ত। 

পুষ্টিবর্ধনে অঙ্বগদ্ধা ।-. প্রত্যহ চারি আনা 
পরিমাণ অস্বগন্ধা! মূলচূর্ণ, উষ্ণ গব্য ছুষ্ধের 
সহিত সেবন করিলে দেহ পুষ্টি ও 
শক্তি সম্পন্ন হইয়! থাকে । 


বিবিধ প্রসঙ্গ । 


শট বপ্্ট-স্্ - 


রোগের বাহুল্য । রোগের বৃদ্ধিতে 
চিকিৎসকের সংখ্যা বৃদ্ধি আশার কথা: 
সন্দেহ নাই, কিন্ধধ তাহাতে রোগের আধিক্য 
কমিতেছে কই? ম্যালেরিয়া-কলেরা-বসম্ত 
তো! বাঙ্গালায় নির্কিক্পে রাজত্ব করিতেছে, 
প্রগ-ইনক্রয়েপ্রা-বেরিবেরিও আধিপত্য 
বিস্তার কম করে নাই। মহিলা-সমাজে 
হিষ্টিরিয়ার বিস্তৃতিও অল্প নহে। হার্টফেল 
নর-নারীব মধ্যে তো! কথায় কথায়। ডিম্পেপ- 
পিয়া বা আমাদের অনীর্ণ অগ্রিমান্্য-_ 
যোড়শ বর্ধ বয়ক্রম হইতে না হইতেই বাঙ্কা- 





য়ণ হইবার বহুল 
য়ছে। কিন্তু সে উপদেশ এখন পালন 
করে কে? যুগ বিপর্যয়ে অনাচার-পরায়ণ 
আধ্য জাতির এই জন্যই তো ছুর্গতি হইতেছে। 
দেহ ধারণ করিলে রোগভোগ করিতে হইবে, 
মরিতে হইবে-_ইহা। সত্য কথা, কিন্তু সেই 
রোগ ভোগেরও একটা সীমা আছে। পাপের 
ফল তথা অমিত আহার বিহারাদির ফল 
রোগোৎপত্তির কারণ- এ কঁথা অস্বীকার 
করিবার জে! নাই। আগেকার লোকে এ 
কথাট। ভাল করিয়! বুঝিতেন,এখনকার মান্ুষ 
ইহা ধর্তব্যের মধ্যেই আনে না, ইহাই তো 
দেশে রোগ-বাহুল্যের কারণ। যে পধ্যস্ত 
দেশ হইতে এ কারণের অপনয়ন ন! ঘটিবে, 
সে পধ্যন্ত যে আমাদের দেশ হইতে রোগের 
হাস না হইয়া উত্তরোত্তর বৃদ্ধি প্রার্থ হইবে 
ইহা স্বতঃসিদ্ধ। 

্রন্র্ধ্য।_যোগ শাস্ত্রের নার কথা, 
“চিত্ববৃত্তির নিরোধ কর।” আগে যে 
আমাদের দেশে ক্র্মচ্য-পালনের ব্যবস্থা! 
ছল তাহা হইতেই এই উপদেশ পালন 
করা হইত। স্বাস্থ রগ্ষা করিতে হইলে 


অক্ষচ্ধ্য পালন একান্বই প্রয়োজনীয়। ; দেহের প্রতি দৃষ্টি করিলে 
্ চন 5 + টি ১৮ 


কিন্তু এশিক্ষা এখন দেশ হইতে লোপ | 


পাইয়াছে। যে ক্র্ষচরধ্য আমাদের সকল. 


- শিক্ষার ভিত্তিরূপে গৃহীত হওয়া উচিভ- লগে 


শিক্ষা আমাদের বালকগণকে আর. জার 
করা হয় না। স্কুল কলেজে সে শিক্ষা প্রানের : 
তো৷ ব্যবস্থাই নাই, গ্ৃহেও ইহার একান্ত. 
অভাব। ইহার ফলে ছাত্র- জীবনে কুহ্থমে ৷ 
কাঁট প্রবেশ করিয়া ভাহাদিগকে অন্তঃলার 
শৃম্ত করিয়া ফেলিতেছে। বাঙ্গালীর 
অনার্ণ_বাঙগালীর অপিত স্ষি এবং, 
তাহার ভীষণ ফল বাঙ্গালীর শরীরে নানা 
রোগের সথষ্টি এবং তাহার শেষ পরিণতি : 
বাঙ্গালী জাতির স্বাস্থ্যতঙ্গ ইহারই ফলসম্ভূত। 
বাঙ্গালীর এই ছুর্দিনে বাঙ্গালীকে রক্ষা 
করিবে কে? 

বাঙ্গালীর অবস্থা। বাস্তবিক নী, 
সকল জাতির অপেক্ষা বাঙ্গালীর ্স্থোর 
অবস্থ! অধিক শোচনীয়। বাঙ্গাল সক, 
সম্প্রদায়ের অধিকাংশের দিকে চাহিয়া; 
দেখিলেই এ কথার যাথার্থ) উপলব্ধি হইবে ॥ 
তাহাদিগকে উচ্চ শিক্ষা প্রদানের জন্ত তাহা: 
দের অভিভাবকগণ যথেষ্ট অর্থ ব্যয় করিতে-. 
ছেন, তাহার ফলে তাহার! ও 
অমনোযোগী নহেন, কিন্ধু ও 








পারেন না। সকল জাতির অপেক্ষা |: না 
গালী জাতির অকাল মৃত্যু এইরূপেই ব্ধিত ; হইয়াছে - দেশের চিন্তাশীবাগণ-দকল বিষয় 
সকের সংখ্যা দিন দিন বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হইলেও বাঙ্গাল! দেশে রোগের আক্রমণ কম 
না৷ হইয়। বরৎ বাড়িয়াই যাইতেছে। 
মরণের ক্লারণ।--বানাণা দেশে ম্যালে- 












ধর্ম বলুন, - অর্থ বলুন, কাম: বলুন, 
মোক্ষ বলুন--আরোগ্যই.সকল বিষয়ের মূল |. 
ক্কৃতরাং সেই - আরোগ্য - লাভের -ব্যবস্থা 
আমাদিগকে - সর্বাগ্রে -করিতে --হইবে | 
নেই ব্যবস্থার" প্রকুষ্ট_ পন্থা -ব্্ষচর্ষ্যের শিক্ষা 
প্রাপ্তি | _বাঁক্জালী বালক যে- পর্যন্ত সেই 
শিক্ষা লাভ না করিবে, সে পর্যন্ত বাঙ্গালী. : 
জাতির মধ্যে সৃত্যু-বাহুল্য যে কমিবে না). 
ইহা স্থির নিশ্চয় । &ঁ 






এ টি বাঙ্গালীর - মৃত্যুর 
চুল নহে। ইহার কারণও আমর 




















৭ম বর্ষ 





] কার্তিক, ১৩২৯ সাল। 


পাপিশিশাশিশিশাশীশি 
২য় সংখ্যা ॥ 


সিসি শিস 


চরকের চিকিৎসা! । 


[ কবিরাজ প্রুসত্যচরণ সেনগুপ্ত কবিরঞ্জন ] 





যেশান্ত্রে আমর কথা বণিত হইয়াছে 
ভাহারই নাম আমুর্কেদ। আম্ুশবের অর্থ 
শরীর, ইন্রিয়, মন ও আত্মার সংযোগ । 

:. আছর অন্ত নাম_ ধারি, জীবিত, নিত্য ও 
' অঙ্থবন্ধ। মন, আত্ম! ও শরীর-_তিন খানি 
যেন ভিন্ন ভিন্ন যষ্টি) এই তিনের সংযোগেই 
.. শুকুবের উৎপত্তির কারণ। পুরুষই পুমান, 
_ পুরুষই চেতন এবং পুরুষই আযুর্েদের 
'অধিকরণ। যে গুগ সর্বদাই পুরুষেব 
অন্থবস্তী তাহারই নাম মন। ইন্দ্রিয় সকল 
মনের অন্বর্ভী হইয়াই বিষ গ্রহণে সমর্থ 
.. হুয়্। মনের অভিযোগ, হীন যোগ "ও মিথ্যা 


্া 


হইল, না, তখনই বিশ্বসংসারে রোগ. 
রাক্ষপগণ প্রাছুতূত হইল। ইহার ফলে 
মানবদিগের তপস্যা, উপবাস, অধায়ন,্ত ও. 
আদ্র বিস্ন উপস্থিত হইল, তখন জীবদিগের : 
প্রতি দয়া বশতঃ পুণ্যকর্ধা মহষিগণ হিমালয় 
পার্থে সমবেত. হইলেন ।  তীহারা, ধ্যান. 
নিরত হইগ্রা জানিতে পারিরোন যে, খা 





যোগ- প্রকৃতি ও খিকৃতির কারণ ইন্জিয় শিক্ষা দিলেন; ইহাই হইল ৯৮ 
ও মন. রাখিতে না. পারিলেই সংক্ষিপ্ত ইতিহাসের এক ্াহ 
রোগের য়া. খাকে। দেহীগণ মাত্র। | রি 

যখন ইজিয)$ মন অপহৃত রাখিতে সমর্থ শি পুরাডিও জপ 


চি, টু 9482 5 ইবি: ূ 








আড়াই সহ বৎসর পুর্বে 
আবতাব কাল নন্পণ কাঁরতে 


প্রবর্তিত চিকিৎসা কৈবল ভ্রব্য 
জানের উপর নির্ভর না করিয়া শারার 
মানে; | প্রত্যঙ্গাদর নিদ্দেশ পূর্বক শন্ 

ক্উপদেশ লহয়। বাঁখত। মুহা ভরদাঞজ 
চিকিৎ্ী শাস্ত্রের নামকরণ হহ্‌ল 
সংহিতা এবং মংর্ষি ছুশ্রুত প্রবঞিত 
শাস্ত্রের. নামকগণ হ্হল সুঞ্কত 
চরকের 1চিকিংস। এক কথায় বায 
ত ও কক_এই (তন শ্রেণীতে [বিভাগ 

লিখিত। অস্ত্র চিকিত্না সাপেক্ষ 
র-সন্ঘদ্ধে তিনি কোনো কথাই 
বুলিয়৷ উল্লেখ করিয়াছেন। কিন্তু 


চিকিৎসার নির্দেশ করিয়। 


চাঁকৎসায় 1নমছাল,বাসক ও গুল পরস্থতির 


ও বাধু। পিত্ত ও কক-_এই তিন, 
বিভক্ত করিয়। অতি সহজে 





| করিয়া এ সকল রোগের চিকিৎসা, করিবেন. 
| ইহাই চরক সর্থাহতার সঙ্কেত। 



















পাচন প্রয়োগ করতে হয়, এ রি এহ তিন 
প্রকার কথার অথই যে এক, ইহা। ঝুঁঝতে 
আধক কষ্ট হইবার.কথা নহে, কিন্তু যে স্থানে 
1লাঁখত আছে যে, শুক্র রোগ, প্রদর, বু 
পিত্ত ও প্লেব্য প্রভাতির 1চা্্না। এক, কিন্বা .. 

যে স্থলে লাখত আছে ফেণাপত্বের ক্ষণ হইলে. 
বৃদ্ধ প্রাপ্ত প্লেম্স। ব্কালে প্রক্কাতস্থ বাস্থুকে ডা 
কোধ করে, তষকালে শাতক, থোএব ও জর 
ত্রওক্ধপ সাফোতক কথা মধ) ঝুদ্ধ বা 
অধম ঝুষ্ধর বোধশম্য হয়না ; এ সকল ] 
খাক্ষোতক নদ্বেশ ডওম বুদ্ধন অণ্ত লাখ |: 
পুবেরহ বাপঝাু চপকেগ ঢাকনা বা, ২২। 
(সতত ও কফের শ্রেণাবভাগ কাওয়। 1লাখত, ২. 
এগ শুক্র গোগ, এগ সজাগ, ক্লেব্য 
এভাতর চিকিষ্না এক-_একপ নাক্ধোতক 
কথায় শুক্রগোগ, প্রদর, রক্]পত্ত ওকে. 
প্রত্াত রোগে মানবের শারারক অবস্থা 
একহ প্রকার হয়-এবপ অথ কলে বোধ হয় 
মন্দ হয় না ডত্তম'বুদ্ধ ব্যক্ত হুহাই (ববেচন! 



















হইবার উপকম হইয়া থাকে, তবে ভ্রলপান 


পরিত্যাগ কর, তাহা হইলে এ রোগ 


 জলোদর ক্ূপে পরিণত হইবে না, এপ 
| বনিশ্চয়াত্মুক কথা পৃথিবীর আর. কোনো 
চিকিৎসা, শান্্েএনাই। চরক বর্লয়াছেন 
_ ক্য়রোগ অষ্টাদশ প্রকার, আম্বরদের সকল 
শর ইহারই . পুনরাবৃত্তি করিয়া 
; আনলিয়াছেন। ক্ষন রোগ সপ্তদশ প্রকার 
০ বা ক্ষয় রোগ উনবি*শ প্রকার__সাহস করিয়া 
এএ এপরথান্ত আর কেহই এ কথ! বলিতে 
পারিলেন না।  ঞধষি বলিয়াছেন, যদি 
- তোমার. রাজবন্মা হইয়া থাকে, তবে তোমার 
. স্বদ্ধ ও পার্খদেশে কখন কখন বেদনা থাকিবে, 
হস্ত ও পদে দাহ থাকিবে এবং অষ্ট প্রহরই 
জর থাকিবে । যদি এই তিনটি লক্ষণের 
একটি লক্ষণ না থাকে ; তবে তোমার মুখ 
দিয়া রাশীরুত কফ ও রক্ত পৃয উঠিলেও 
_ তোমার রাঞযক্মা হয় নাই ইহা নিশ্চিত। 
. চির বেগ ধারণ করিলে অসুক অমুক 


রোগ হ্য, বমির রোগ ধারণ করিলে অমুক. 
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“দীর্ঘক্রীবিতমন্ধিচ্ছন ভরদাক্গ, উপাগমহ।।- ; 
ইন্জমুগ্রতপণ বৃদ্ধা শরপামমবেশ্বরমূ” 

কারণ ও কার্ধোর পরিভাষা! ?ি 
পূর্ববক ধাতুর »সাম্য" বা 
করিয়া চরক সংহিতা রচিত। 
ইহাই চিকিৎসার প্রধান সুত্র? 
বুঝিতে হইলে দর্শন শাস্ত্রে গ্রগ 
থাকা চাই, চরকের স্থক্্ স্থান 
দর্শনের” মীমাংসায় প্রকটিত। 
চরক বলিয়াছেন, যে গুণ সব 


গ্রহণে সমর্থ হয়। দৃ, অব, ভাপ, 
স্পর্শন_-এই পঞ্চ ইন্দ্রিয়। এই পথে 


ক্ষিতি, জল ও বাছু। এই. 
অধিষঠান বা! আশ্রয় স্থান যথাক্রয়ে 
কর্ণদ্য়, নাসাছয়, জিহবা ও 















বা জেলার স্বর না এ 
চরক সংহিতার প্রা ভাগে ভাহাই উচ্চ 
কণ্ঠে ঘোধিত। অগঘধাসী সে ঘোষণা শুনিয়া 
1 যখন স্বস্থবিধি পালন করিতে জানিত, তখনই 
মানবের পরমাছু কাল সম্পূ্হইত এক শক্ত : 
বৎসরে । এখনকার লোকের গড়ে পরাযুর 
সংখ্যা দাড়াইছে ৫*। চরক্‌ বলেন, প্রতি 
এক শত বৎসরে মাযের জীবন এক বৎসর 
করিয়া হাস প্রাপ্ত হয়। এই হিসাবে এক 
শত বৎসর পরমাযু ৫.৬* বৎসরে কমিয়া 
আসিতে কত বৎসর লাগে-ত্রৈরাশিকের 
নিয়মে তাহা স্থির করিজে চরকের প্রাছুর্ভাৰ 
কালের সমস্-নির্দেশ সত্য ও জ্রেতা যুগের. 
সন্ধি সময়ে অনুমান করিতে পারা যায়। 
চরকে সত্য ও ত্রেতা যুগের উল্লেখও আছে। - 
যাহা হউক তাহার প্রাছুর্তাবকালের, নির্দেশ .. 
করণ এ প্রবন্ধের উদ্দেস্ট নহে, স্কৃতরাং সে, 
কথা লইয়া এখন মাথা খামাইবারও দাবা 
বিবেচনা করিতেছি না। র্‌ 

চরক দ্থাস্থ্যরক্ষার উপায় নির্দেশে য়ে. 
সকল সদবৃত্বের কথা বলিয়া গিয়াছেন, 
মানুষ ঘদি তাহা! বর্ণে বর্ণে পালন করিতে 
সমর্থ হয়, তাহা হইলে তাহাকে যে রোগ- 
যন্ত্রণা পাইতে হয় না, নীরোগ "ও সুস্থ দেহে 
তাহার যে দীর্ঘ জীবন লাভ ঘটিয়া থাকে-_ 
তাহ। হ্থনিশ্চিত। তাহার অমুজ্য উপদেশা- 
বলীর সারমর্্দ-_-“দেব, গো, ব্রাঙ্গণ, গুরু 
বৃদ্ধ, সিদ্ধ ও আচার্য দিগকে. অচ্চন 
করিবে। পুর্বা৩. _সায়াহ-_ছুইকালে 
জল দ্বারা ন করিবে। সর্বদা মলায়ন 
ও পাদহয়ের নিশ্মলতা রক্ষা করিবে। 
র এক পদের মো তিনবার কেশ, শর, লোম 
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ধারী, পরস্ মনা: ও সুগন্ধ ধারী হইবে। 


_ক্ষরিবে। 


_ সাধু বেশ ও শৌভিতকেশ হইবে। মুষ্ধা 


কর্ণ, নাসা ও পাদ নিত্য তৈল দ্বারা অক্ষণ 
শান্রোক্ত ধুমপান করিবে। 


.. মিষটমুখ পহইবে। বিপন্নকে আশ্বীস দিবে। 
_ 'অতিথিদিগের পুজা করিবে। 


পিতৃগগণকে 
পিগুদান করিবে। সময় বুঝিয়৷ হিতকর 


. অথচ পরিমিত ও মধুরার্থ যুক্ত বাক্য প্রয়োগ 


করিবে। সংযতাত্মা ও ধর্ম্াস্থা হইবে । যে 
ক্কারণে যাহার উন্নতি হইয়াছে, সেই কারণের 
প্রতি ঈর্ধা করিবে। কিন্তু সেই কারণের 
ফলের প্রাতি ঈর্ষা করিবে না। নিশ্চিন্ত 


নির্জীক, লঙ্জাশীল, বিশ্ৃষ্যকারী, উৎসাহী, 


দক্ষ, ক্ষমাবান, ধার্মিক ও আস্তিক হইবে। 
'বিনয়, বুদ্ধি ও বিদ্যা সন্বন্ধে যীহাদের উৎকর্ষ 
আছে, ফাহার! বয়োবৃদ্ধ, সিদ্ধ ও আচার্য্য 
তাহাদের উপাসনা করিবে। ছত্র, দণ্ড, 
উষ্ীষ ও উপানহ ধারণ করিবে । চলিবার 
সময় সম্মুখে অন্ততঃ চতুর্্ত স্থানের প্রতি 
দৃষ্টি রাখিবে। সর্বদা! মঞ্জলাচরণ করিবে । 
কুৎনিত বস্ত্র, অস্থি, কণ্টক, অপবিজ্র কেশ, 
তুষ, জঞ্জাল, ভন্ম ও কপাল সমূহের নিকট 
দিক যাইবে না। বাসস্থান সকল পরিষ্কার 
করিবে। শ্রীস্তি বোধ-না হইবার পূর্বেই 


, শ্রম পরিত্যাগ করিবে। সর্ব প্রাণীর প্রাতি 


_বন্ধুভাব প্রদর্শন. করিবে। কুদ্ধদিগকে 
অনয়ও * ছক আশ্বাস প্রদান 
করিবে। করিবে। 
সত্যসদ্ধ হইবে এবং সামগুণ 
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না। ফিস: পাপ. 
করিবে না। অপকারীরও অপকার করিবে : 
না। পরদোষ কহিবে না। গন 
প্রকাশ কসিবে না। অধার্দিক রা! 
বিবির সহিত বাস করিষে না। উন্নত 
পতিত, জণহস্থা, থর ও ছু লোকদিগরের ; 
সহিত বাস করিবে ন|। ষ্টযানে আরোহণ 
করিবে ন!। কষ্টকর আসনে বসিবে না: 
অনাস্তীর্ণ, উপাধানহীন, অপ্রশন্ত বা অসম 
শয়নে শয়ন করিবে না। গিরি গহনে বা. 
গিরি শিরে বিচরণ করিবে ন1। বু 
হণ করিবে না। উগ্রক্মোতঃ 


করিবে নাঁ। কুলগাছের ছায়! টু, 


না। অগ্র্যৎপাতের সন্ধানে রিচরণ 





মা। উচ্চহান্য করিবে না। লোকের সঙ 


সশব্দ বায়ু নিঃসরণ করিবে ন!। মুখনা 
ঢাকি়া, জূত্তন, ক্ষবধু কিন্া হাস্ত করিবে না। 
নাক খুটিবে না। দস্ত বিঘাটত করিবে না. 
নখ বাজাইবে না॥ অস্থিতে আভিঘাত 
করিবে না। ভূমি বিখিলন করিবে 
না। বৃক্ষ বা তৃণ ছিড়িরে লা। অঙ্গ: 
প্রত্যঙ্গগুলি কুত্সিতভাবে প্রসারিত বা সঙ্- 
চিত ররিরা কোন কার্য করিবে ন1$ উদ | 
জোতিঃ পদার্থের প্রতি বা অপবিজ্র 
অগ্নির প্রতি দৃষ্টিপাত করিবে না ত 
পাদ পে ই 
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র্‌ নত না। শরীর 
বক্র ভাবে রাখিয়া হ্াচিবে না, ভোজন. 
করিতে লা বা শয়ন কিবে না মী ৃত্ধের 
বেগ হলে উহা পরিষ্যাগ হা করিয়া স্ ) 
কার্ধা করিবে ন।। পথে প্রত্রাব করিবে লা। . 
বক্তস্থলা, আতুরা, অপবিতা ও অন্যকামা , 
্ত্রীতে গমন করিবে না! পরক্্রীতে গমন 
করিবে না। প্রভাতে ও য্্যাকালেভ্রীপদন-. 
করিবে না। ইন্দ্রিয়ের বশ হইবে না 
চঞ্চল মনকে অধিক চঞ্চল করিবে লা। বৃদ্ধি 
ও ইন্জ্রিয়দিগকে অধিক ভারপ্রস্ত করিবে » 
না। অতান্ধ দীর্ঘ হুত্রী হইবে না ক্রোর্ধ 
ও হর হইলেই তদ্সারে কার্ধা করিবে না: 
রক্ষা, জ্ঞান, দান, মৈত্রী, কারুণ্য ও হর্সোহ- 
পাদন দ্বারা! শাস্তিপরায়ণ হইবে।” ইহা ভিন্স. 

তান সি রস 
1 বর্ণিত আছে, আমর! প্রবন্ধ বিস্তৃতির ভয়ে 
যে গুলি বিশেষ প্রয়োজনীয় ১০১৬: 
করিয়া উদ্ধত করিলাম : 

এই উপদেশের পরে ত্বিবিধ এষণার : 
উপদেশ।  এষণা শব্দের ছার্থ চেষ্টা বাঁ. 
অন্বেষণ। পক্ষের উচিত বন, মন» বুদ্ধি)... 


শী ও পু জন্থর নিকট থাকিবে না। 


চা কাড়ে স্বখা মুছিবে না। অকাচা 
পরিধান করিবে লা। রত্ব, ঘ্বত, 












উদ কিনা এ সঙ্ধদ্ধে কাহারও সংশয় থাকিতে 


না ৯৪ 


করতে ইহনোক হইতে চ্যুত হইলে ; 


॥ অদু্রে উৎপত্তি হয়ন|। এজন্য. পরজন্ম 


হইতেই হইবে | পারলোকৈষণা। তাহারই 


তিনটি এযণ। বিনি অস্থরণ করিতে পারেন, 
. তিনি, ইংলোকে নীরোগ ও সুস্থ দেহে দীর্ঘায়ু 
! লাভ করিয়। পরলোকে স্বর্গ ভোগ করিতে 


-পুনর্ধবার*কিন্ধপে উৎপক্ধ হইব কিনব উৎপন্ন 


... পারে, কিন্তু যুক্তিরঞ্ধার পরিতের! স্থির 
. কষরিয্াছেন, ক্ষিতি, অপ্‌, তেজ, মরুৎ ব্যোম 

আত্মার সমরায় হহতেই গভের উদ্পপত্তি 
৯৯ আত্মার সহিত পরলোকের সদ্ধ 
আছে। কর্তা ও কারণ_এই উভয়ের 
ঘোগেহ ক্রিয়। হয়। কুৃতবশ্মের ফল আছে, 
অক্কত কণ্মের ফন নাই। বাজ না থাকিলে 


সন্ধি, অস্থি সংযোগ সমূহ মধ্যঘ রোগ মার 
কোর্টের অন্তান্ত নাম মহা আতঃ, শরীর 
মধ্য, মহা নি হাই 
হইল আভ্যন্তরিক মা্গ ।- গলগং 
পাঁড়কা, অপচী, চর্্দকীল, না সধি 

অলসক, কুষ্ঠ রোগ ও ব্যঙ্গ প্রনৃতি বাহ 
রোগ-বাহ্ মার্গজাত। & ঃ 
গুল্স, অর্শ,বিহধি প্রভাতি রোগ শাখ 
পক্ষাঘাত, অক্গগ্রহ, অপতানক, 






শ্বাকার না করিয়া থাক] যায় না। পর- 
দ্য স্বীকার করিতে হইলে ধণ্মবুষ্ধি পরার়ণ 



















জন্য অনুসরণ করা কর্তব্য । চরকের. এই 


খারেন।.. . 
চরক  বলিয়াছেন,_আহার, হুনি্া ও 
না দমন _ এই তিনটি শরীরের উপনতসত বা 







শান যে সকল উধধ শরাঁর মধ্য 
... প্রবিষ্ট হইয়া আহারজাত ব্যাধি সকলকে 
. নষ্টকরে, তাহাদের নাম হত্ক্ধন, যে সকল 
 স্উষধ স্পর্শনেজ্রিয়কে আশ্রয় করিয়া অভ্যঙ্গ ) 
চিতা পঙ্িষ্ক ও অন এাতি সং 
রোগ নষ্ট করে--তাহাদের নাম বহিঃ 
 পরিমার্ধাঞ্জন । আর শন্ত দ্বারা ছেদন, ভেদন, 
ববি, লেখন, উৎপাটন, পৃচ্ছন, 

এবণ এবং ক্ষার -ও ভলৌকাদিগকে 
কহে। চিকিৎসা কাধ্যে এই 
0৯ চিকিৎসাই প্রয়োজনীয় । 






ক কথা কি বে উদ হা 
__ ডাহা ভাবিলে বিস্ময়ে পুলকিত হইতে হয়। 
ধীমান, বৈরাগ্যপরায়ণ কষ্কাতরের এষণা, 
 উপস্তদ্ধ, বল, কারণ, রোগ, রোগমার্গ, বৈদ্য 
. এবং উধধ এইঞ্সাটটি বিষয়ের গ্রত্যেকটিকে 
(ডিন জিদ তালে বি করি যে উপরে 





_ হইলেও অ্রিকালজ্ঞ আধ্যঞ্খবির গবেষণা এই 


পারি 
তাহারই নাম বাছ। »পিত কেক, | 
উদ, দাহকন প্রভৃতি ক্ষ গুণ যু, জব, 









| অজ সারক ্বভাব এবং কটু। জল 


শীতল, মু, কি, মধুর, স্থির, ও পিচ্ছিল।; 
এই তিনটির বিকুৃতি-বৈষম্যই সকল রোগের 
নিদান। ইহাদ্দিগের মধ্যে আবার 
বায়ুই প্রধান, কারণ বায়ুর বিকৃতি ভি 0 
কোনে। প্রকার ব্যাধিরই উৎপত্তি হইতে. 
পারে না। এক ক্ষখায় সকল প্রকার 
রোগকেই বাতব্যাধির মধ্যে ধরা যাইতে 
পারে। উহাহ্রণ স্বরূপ বলা যাইতে পারে, 
আমাশয়স্থ বায, কুপিত হুইলে হায়; 
নাভি, পার্শ, উদরে শুল, তৃষ্ণা, উদগার 
বিস্ৃচিকা, কাস, ক শোষ ও শ্বাস উপস্থিত 
হয়। এই সকল রোগের চিকিৎসা 
প্রথমত; রুক্ষ স্বেদ ও পরে দ্গিগ্ধ স্বেদ। কারণ 
আমাশয় কের স্থান, বায়ু উহাতে আগস্ধ 
মাত্র। পক্কাশযস্থ বাষু কুপিত_ হইলে 


অন্তর কুজন, শুল,আটোপ,মূত্রকচ্ছ,,পুরীযকচ্ছ,, 
আনাহ, ভরিক বেদনা এবং-কর্ণ- প্রীতির 
শক্তি লোগ হইয়া থাকে । কোষ্ঠাশিত বায়ূ 
কুপিত হইলে মৃত্র-বিষ্ঠার বিবন্ধ, ব্রন, হত্জরোগ 

গুল, অর্শ ও পাস্বশূল, হইয়া থাকে । আমাশয় 
গ্রহণী, অস্ত্র, মুত্াশয়, রক্তাশয়, হৃদয় উন্মৃুক 
ও ফুসফুস ইহাদিগের নাম কোঠ্। ত্বকস্থ 





৮১০ 


দি ই 


মাংস মেদোগত বাছু কুপিত হহলে অঙ্গ 
সমূহের গুকুত! এবংকরগাঘাত বা মুষ্ট্যাবাতের 
বেদনার ন্যায় বেদনা উপস্থিত হয়, ইহ। ভিন্ন 
অত্যন্ত শূল ও: শ্রমবোধ হইয়া থাকে। 
মজ্জাগত ও অস্থিগত বাছু কুপিত হইলে 
অস্থি ও পর্ব সমূহের ভেদ, স ম্বশূল, মাংস ও 
ক্ষয়, অনিদ্র। ও সতত বেদন। হয়। শুক্র সহ 
বাছু কুপিত হইলে শুক্র ও গর্ভ শাস্র শীত্র 
মুক্ত হয় বা বন্ধ হ্ইয়! থাকে, ইহা শুরু ও 
গত-উভয়েরই বিকার উপস্থিত করে। 


স্নাম়ুগত বাছুর প্রকোপে পক্ষাঘাত রোগ; 


উৎপন্ন হ্য়। ধনুপ্রঞ্কারও এইবপ বাম্ধুর 
বিকৃতির কল। শিগাগত বাম্ধুর প্রকোপে 


শরীরে অল্প বেদনাধুক্ত শোথ, শরীর শু 


ও স্পন্দিত হইকস। থাকে এবং শির! সকল সুপ্ত 
ও তু ঝ| স্থুন হইন়। থাকে । : সন্ধি্থলে বাত 
পুর্ু্বতির স্যার "পর্ণ শি শোখের উৎপত্তি 
সন্ধিগত বাযুর প্রকোপের পরিণাম। 
আমবাত রোগ এইরূপ বামু বিকৃতির ফলে 
হইয়। থাকে। ফল কথ দেহে সকল 
প্রকার রোগের উপত্তির কারণই বাছুর 
বিকৃতি । ধাতুক্ষয় হেতু বা মার্গরোধ 
হেতু বায়ু কুপিত হইয়। থাকে। বাঘু। পিত্ত 
ও কফ দেহের সর্ব লোতেরই : অন্থসরণ 
করিয্কা দেহকে রক্ষা কপিতেছে। বায়ু 
কুপিত হইয়া কফ ও পিত্তকে বহন করিয়া 
আ্রোতঃ সমূহের মধ্যে ধধন আক্ষিপ্ত করে, 
তৎ্কালে বামুর স্ধারণ পথ পিত্ত ও কফ 
কর্তৃক আবৃত হওয়াতে রনাদি ধাতু সকল 
গুফ হইয়া রোগ সকল উৎপন্র করে ॥ -যেষন 
ইহ জগতে বায়ু,স্থর্য ও উক্জ বিকৃত হইলে 


অগৎ পীড়িত ও অবিকৃত থাকিলে জগৎ 


৭ 


জাকের চিকিৎসা । 





ব্নাত্খা শর 


ধাবণ করে, সেইরপ বাছু। পিত্ত ও লব 
ছুিত হইলে দেহকে পাঁড়ন ও অবিকৃত 
থাকিলে দেহকে ধারণ করে। এই 'বাযু, 
পিত্ত, কফের প্রধান আশ্রয় মায়ের বস্তি) : 
হূদয় ও মৃদ্ধা। অতএব চরকের মতে 
চিকিৎসা! করিতে হইলে স্থান সম্বদ্ধ 'অগ্রে 
বুঝিতে হইবে । এই স্থান সম্বন্ধ বুঝিয়। সাঙ্থ্য 
ও অপাস্থ্য বিচারপূর্বক যিনি চিকিৎসা! 
একরিতে সক্ষম তানহই চিকিত্সা ক্ষেত্রে 
যশস্বী হইয়া থাকেন। সাস্ম্য ও অসাক্মোর 
বিচার বিষয়ে জ্ঞান না থাকিলেও চিকিৎস! 
কর] যায় না। বাহু, পিত্ত ও কফ পর- 
স্পর বিরুদ্ধ হইলেও পরস্পরকে সাক্ক্য 
বলিম্। পরস্পরকে ন&ট করে না । এ কথার 
প্রমাণ, সর্পবিষ অন্যের শরীরে : প্রাণঘাতী 
হইলেও উহা! সর্পের সাম্য বলিয়। সর্পকে 
নষ্ট করে না। ফল কথা ধাতুর বৈষম্যই: রোগ 
এবং সম্ধাতু দিগের স্থিরত। সম্পাদনের . 
জন্যই চিকিত্সার প্রয়োজন। চিকিৎসা কুশল. 
বৈগ্ক ইহা বিবেচনা করিয়া রোগীর রোগ- 
খততরণা নিবারণের চেষ্টা) করিবেন-সইহাই 
মহষি পুনর্বস্থর সার উপদেশ । 
চরকে সকল রোগের নাম ও লক্ষণ 
বলিয়া সকল রোগের বিশেষ বিখরণ বিশদ 
ভাবে বর্ণিত হয় নাই। যে সমস্ত রোগের 
কথা বিশদভাবে উল্লিখিত হয় নাই-. 
চিকিত্সক ৰায়ু। পিত। কফের লক্ষণ দোখয়! 
যুক্তি পূর্বক সেই সকল রোগের চিকিৎস! 
করিবেন, ইহাও পুনর্বন্থর উপদেশ | ধাঁ; 


রোগা ষে হপ্যত্র নোদিষ্টা বহত্বাক্নাম বূপতঃ |) . 


তেম্েব ্তফোমাদন বাঁ ভেদ 
"7 চরক চিকিংস্থাঃ ১৯৬ ক্লোং 


১845 


] 


ঠা ঈনহ। 


০৭ 


কক সদ 





€কোনে। রোগের চিকিৎসাই চরকে বাদ 
গড়ে নাই বুঝিতে পারা য্ায়। ক্রিষি, 
বিস্থচিকা, অলসক ও বিলম্বিকা রোগের 
নিদান ও ওষধ বিমান স্থানের অষ্টমা 
খ্যায়ে,. ভগন্দর, গণ্ডমালা, ন্ফোটক, প্রভৃতি 
(শোখোধধ্যায়ে, শুল রোগের সংখ্যা প্রত্।তর 
.. নির্ধেশ গ্রহণী রোগাধিকারে এবং বাত 
ব্যাধির পরিচ্ছেদে বিশেষ ভাবে বর্ণিত 
অন্্রপিত্ত--চরকে গ্রহ্ণীরোগ্ের 
অস্তনিবিষ্ট। গভিণী, বালক, প্রস্থৃতি ও ধাত্রীর 
চিরিৎসা--শারীর স্থানের অষ্টম: অধ্যায়ে 
বিক্কত।  বত্রোগ, মৃত্রাঘাত এবং যে সকল 
শিরোরোগ্ের কথা যথাস্থানে বিকৃত হয় নাই 
»ভাহ। বায় রোগ,ও সিদ্ধি স্থানের নবম 
অধ্যায়ে উপদিষ্ট। স্কতরাং চরকে সকল 
 (রোঃগর, চিকিৎসাই যে বিবৃত হইয়াছে, তাহা 
উত্তম বৃদ্ধি ব্যজিদিগের বুঝিতে কষ্ট হয় না.। 


1... চরক বরিয়াছেন, বাতিক, পৈত্তিক ও 


দির 


১০৬৯৮৮০৯০াসিসটাাাগাটাাপাশী পপি পপর 


0৮১28 ০৮০০০০০৪৮৪ 
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রোগের চিকিৎসা বিবৃত না থাকিলেও 
বক্ষণ দৃষ্টে তাহার চিকিৎসা হইতে পারে। 
এ স্থলে উদাহরণ স্বরূপ ডাক্তারি এসিয়াটিক 
কলেরার নাম উদ্জেখ করা যাইতে পারে। 
এলিয়াটিক কলেরার আআঘুর্বদীয় নাম, 
বিস্থচিকা.॥ এই বিস্থচিকার চিকিৎসা চরকে 
বর্ণিত. হয় নাই-_কিস্ত ইহার লক্ষণগুলি যদি 
মিলাইয়া৷ লওয়া যায়, তাহা হইলে চরকের 
মতে ইহার চিকিৎসা, অতি সহজে করিতে 
পারা যায়। এসিয়াটিক কলেরায়_ 

১। বিষ্ঠার বর্ণ আমানির ন্তায় সাদ|। 
চরকের মতে ইহা৷ শ্লেম্মার লক্ষণ। 

২। হঠাৎ বলক্ষয়। চরকে ইহা বায়ু 
প্রকোপের 'লক্ষণ। 

৩। সর্ধাঙ্গ শীতল । চরকে ইহা বাত 
শ্লেম্মাও পিত্তের লক্ষণ। 

৪। খালধরা। ইহা! বায গ্রকোপের 
লক্ষণ। 

&| নাড়ী দমিয়া যাওয়া। 
প্রকোপের লক্ষণ । 

৬। অনবরত ও অসহ তৃষ্ণ1। বায়ু 
গ্রকোপের লক্ষণ । 

৭। অস্তর্দাহ ও অঙ্গ বিক্ষেপ। বাত 
শ্লেন্া প্রকোপের লক্ষণ। 

৮। শ্যাব বর্ণ।-_-বাছু গ্রকোপের লক্ষণ। 

৯। সর্বাঙ্গে স্ুচীভেদবৎ বেদন|। 
ববাস্ু গ্রকোপের লক্ষণ। 

১*। শিরঃ শূল। বাযু.বা বাত শ্লেম্মা 
প্রকোপের লক্ষণ। 

১১। চক্ষমগ্র। বাস প্রকোপের লক্ষণ। 

১২। স্থরভঙ্গ। বায়ু ব৷ বাত শ্ল্েম্মার 
গ্রকোপ। 


বানু 


খর হয় সংখ্যা ) 





কোষ্ঠ সরল থাকে, এন্ধগা আহারাদি করিতে 
হইবে, এবং গোছুগ্ধ পান্নকরিতে থাকিলে, এ 
ছৃগ্ধের সহিত একটু সরও বেশ করিয়। গুলিয়া 
খাওয়ান আরশ্যক ॥ তত্তিক্ন সন্তঃ মল পরি- 
দ্বারের 'আবস্তক হইলে পানের ঝৌটা অথবা 
এক টুকুরা নরম সাবান সরু বাতির মত 
করিয়। কাটিয়। শিশুর মলদ্বারেপ্রবেশ করাইয়া! 


দিলে অল্লক্ষণ মধ্যেই মল পরিষ্কার হইয়া! 
থাকে। 
যে সকল শিশুর যকৃতের ক্রিগ্নার দোষে 


কোষ্ঠকাঠিন্য হয়, তাহাদিগকে প্রত্যহ প্রাতে 
দশ পনের ফোটা করিয়া “কালমেঘের” রস 
অথবা শিউলী পাতার রস, ফোটা কত মধুর 
সহিত মিশাইয়া খাওয়াইলে বিশেষ উপকার 
হইয়। থাকে। 
শিশুর পেট-কামড়ান। 

অনিয্মিত আহার বা অতিভোজন 
কিন্বা অধিক পরিমাণে দুগ্ধ বা দূষিত মাতৃত্তন্য 
পান করিলে, অথবা পেটের মধ্যে কৃমি 
জন্সিলে কিম্বা রীতিমত মল পরিষ্কার না 
হইলে শিশুদিগের পেটে শুল বেদনা অর্থাৎ 
পেট কামড়াইতে থাকে । পেটে ব্যথা 
আরম্ভ হইলে শিশু পেটটাকে শক্ত করে ও 
হাটু গুটাইয়া পেটের উপর চাপ দিতে চেষ্টা 
করে, কখনও বা যঙ্ রণায় অস্থির হইয়। 
কাদিতে থাকে। 

আহারের অনিয়মে পেটব্যথা আরস্ক 
হইলে গোটাকত যোয়ান, একটা গোলমরিচ 
ও অতি সামান্ত একটু সৈষ্ধব লবণ বেশ 





ব্যথা ভাব হইয়া যায়, হজমও বেশ হয়) 

আর যদি- শিশুর ভাল দাস্ত না হওয়ার 
জন্য, অথবা একেবারে মল বদ্ধ থাকার জন্ত 
পেট কামড়াইতে থাকে, তরে পেটে একটু 
গরম সর্পতৈল বা! ভারপিন তৈল মালিস 
করিয়! দিবে এবং একটু গরম স্ভাক্ড়া খুব 


গরম জলে ভিজ্ঞাইয়া বেশ করির! নিঙ.ড়াইয়! 
গরম গরম স্বেদ দিতে থাকিবে । এইরূগ 
করিলেই সব ভাল হইস্জ! যাইবে। 


অচিরজাত শিশুর মলবদ্ধের জন্য পেট 
কামড়াইতে থাকিলে, একটা “মুক্তাবর্ষীর” 
পাতা রগড়াইয়া বালকের মলদ্বারে প্রবেশ 
করাইয়া দিবে, অথবা পানের বোটায় একটু 
রেড়ির তৈল লাগাইয়! শিশুর মলঘ্ধারে প্রবেশ 
করাইয়া দিবে-_তখনই দাত পরিষ্কার হইয়া 
যাইবে; পেট ব্যথাও ভাল হইয়া যাইবে। 
সাবানের সরু বাতি দিয়! দাস্ত পরিষ্কারের 
কথাও পূর্ব বলা হইয়াছে। ভাক্তারেরা! 
এরূপ স্থলে গ্িসিরিনের পিচকারী দিয়া 
“বান্ছে' করাইয়া থাকেন। 
আর যদি পেটফাপার জন্ত পেট কামড়াইতে 
থাকে, তবে শিশুর নাভির গর্তটুকু বাদ 
দিয়া উহার চারিদিকে একটু চুণ লাগাইয়! 
দিবে । দেখিবে অল্প সময়ের মধ্যেই শিশু স্পূর্ণ 
সুস্থ হইয়াছে, পেটের ফ্লাপ চলিয়া গিয়াছে । 


শিশুর উদরাময় । 


শিশু সকল অন্মাবার পর হইতেই ছুই 
হইতে পাচ ছয় বার পধ্যস্ত মলত্যাগ করে, 


করিয়া বাটিয়া৷ জলে গুলিয়া খাওয়াইয়! দিলে উহা তাহাদের স্বাভাবিক । বেশী বেশী দাস্ত 
অথবা ফোটা চার পাচ যোয়ানের আরক ! হইতে থাকিলে অন্থুখ বলিয়া জানিবে ॥ $ 


০. 





না। টার ৭ ওর ও ফল বা নাং, 
কাল, সবুজ বা ছানা ছানা মত, কিম্বা ডিম 
ভি মত হয়, তবে তাহাতে দুর্গন্ধ থাকে, 
পেট স্কাপে, বঙ্গি করে ও শিশু খুব ছট্ফট 
ক্করে বা স্সান হইয়া যায়, তবে তাহার পেটের 
আন বলিয়া জানিবে এবং লীজই তাহার 
.শ্র্তীকারের চেষ্টা করিবে । 
8. সু্ুপায়ী শিশুর পেটের অন্মথ হইলেই 
স্বন ফেওয়া বন্ধ করিয়া দিবে ও তানদুগ্ত 
টু & করিয়া দেখিবে তাহাতে কোন 
শ্রকার ঘোষ আছে কি না। যদি কিছ 
দোষ থাকে, তবে (১) পূর্ববকথিত উপায় 
তো হার পা নিবে এবং শির 
. "্আতাঁরের জন্য পরিশুদ্ধ শটাচর্ণ (২) 'অথব 
কল একজোলা বানি একসের আনা 
|. মত জাত স্কিপ পারলে! যখন 


4১) স্ষ্ট-প্রতীকার প্রকরণে জ্টিবা। 
মি) কাস পন্য পা 


নামে পরিচিত। 


সময় সামান্য ছুণ্টা যোয়ান একটু পরিক্ষার: 
স্যাকৃড়ায় বাধিয়া, যখন : বাসি সিদ্ধ করিবে," 
তখন উহাতৈ ছাড়িয়া দিবে এবং ফাসি 
হইয়া গেলে এ যোয়ানের পুটুল*টা উড়াইয়! 
লইবে। ইহাতে বালকের খাদ্য শীঘ্র পরি- 
পাক হইবে এবং পেটের অস্থখেরও বিশেষ 
উপকার হইবে । 

হেসখল শিশু বিলাকি উপায়ে বোতালর | 
দুগ্ধ পাঁন করিয়া থাকে, তাঙ্গাদের . প্রায়ই 
পেটের অন্থুখ হইতে দেখা যায়। কেন না 
বোতল ভাল কার] না ধুটয়] সেই কোতাল 
পুনরায় গরম দুধ পুকিলেই ডধ নষ্ট হইয়া 
যায়। এ বিরুত ছপ্ত পানে অচিরে বালকের 
পেট ক্রাপা, বমি ও অজীর্ণদোষ পড়ত দেখা! 
যায়। স্বতরাং বালককে প্রথম হইতেই. 
বোতলের ছুপ্ধ পান করাইতে অভাস করান 
উচিত নয়। তত্তিন্ন শিশুদিগের "কন্যা যে 
সকল বিলাতী দুগ্ধ বা খাদ্য এদেশে বিক্রয়ার্থ, 
আসিয়া থাকে, সে লকল যে অবিরুত 
অবস্থায় থাকে, একথাও দ্চভাব বলিতে, 
পারা যায় না। এ সকল কুত্রিম শিশুখাহয 
বিরুত বা নষ্ট হটয়াছে কি না, তাহাও 
সাধারণের বঝিবার উপায় নাই। যখন 
সচরাচর দেখা যায় যে, আহারের দোষেই 
[ উদ্রাময় ঘটিয়া থাকে, তগন 


১. পশ্চিম প্রদেশে পরিশুদ্ধ শটার্ণ | ভাল করিয়া পরীক্ষা না! করিয়া বিলাতী, 


খাস্থ বা দুগ্ধ শিশুদিগের ক্ছাহারের বত 





্বত্যু পর্যন্ত যত অধিক দেখা যায়, তত 
রোগেক্ বাহুল্য ধা অকালমৃত্যু এদেশীয় 
গোছুগ্ধপারী শিশুগণের দেখা যায় না। 
খাক্যের কৃত্রিমতার জন্ত সহরের শিশুর 
মৃত্ুসংখ্যাও পল্লীশিশ্তর মৃতাসংখ্যা অপেক্ষা 
অমেক অধিক বলিয়া আমাদের ধারণা । 
এখনও পল্তীগ্রামে মাতৃত্যনে দৃষ্ধের অল্লাতা 
হইলে গৃহস্থগণ স্মনদুষ্কের বৃদ্ধির ভ্য 
নানাবিধ উপায় অবলম্বন করিয়া থাকেন। 
কিন্তু সহরে মাতৃস্তান প্রভ়ত ছৃপ্ধ থাকিলেও 
যখন সে দৃপ্ধের পরিবর্তে বিলাতী বিশুক্ষ 
. কুত্তিম ছুপ্ধ ভৃমিষ্ট হইবামাত্রই শিশুকে পান 
করান হইয়া থাকে, তখন দুগ্ধের অভাব 
হইলে তো কথাই নাই। 


ধাত্রীর অন্থচিত আহার প্রভৃতি 'পরিত্যাগ 
করা একাস্ত কর্তবা এবং স্তনপায়ী শিশুর 
জীর্ণ বা উদরাময় দেখা দিলে জননীকেও 


পারা এবং: 
বার্বি বা শটার সহিত: অল্প পরিমার্ধে ছুধ 
মিশাইয়া দিতে পারা যায়। : ৮১১ 

অতঃপর. আমরা উদরামকধে: আহ্বেদীয. 


'চিকিৎল্গার তব হটগোগ জা 
করিতেছি । : চ 


উদরাময়। 

সগ্যোজাত শিশু প্রথমে মায়ের স্তনছুষ্ধ 
খাইয়া ঘে দিনে চার পী্চ বার কি ছয়বার 
পেটের অস্থখ বলা হয় না। কেননা তখন 
পাচ ছয় কার মলত্যাগই স্বাভাবিক |: যন্দি.. 
তাহার বেশী মল হয়, পেট রুম্ড়ায়, সে জয়া 
শিশু প্রায়ই কীদিতে থাকে অথবা! পেট ফাপে, 
কখন কখন বা দুধ খাইয়াই ছানা ছানা বমি 
করিয়া ফেলে । 'শাঁদা শাদা কিংবা সব্জ.. 
মবজ অথবাঁনালা রঙের বহৃবাক্সদ মলত্যাগ 
করে ও শিশুর মুখ চোক বসিয়া মায় 
যান হয়, তবেই শিশুর উদরাগয় 


| বলিয়া জাঁনিবে । 


উদার লে শির আহারের বি 
সবিশেষ লক্ষা রাখিবে। যেহেতু আহারের ' 
দোষেই সাধারণতঃ শিশুদিগের পেটের 'অন্থুখ - 
হইয়া থাকে ॥ এজন্য স্তস্পায়ী শিশুর গেটের 
অস্তথ হউলেই স্তগ্াদাত্রী জননী অথবা! ধা্রীর 
তাহার সম্বন্ধে কঠোর নিয়ম.পালন করিতে. 
বলিবৈ, এবং যাহাতে তাহাদের মানসিক 
প্রকার অশান্তি ব! চিন্তা গ্রভৃতি_ না 


আহারাদি সম্বন্ধে কঠোর নিম্নম প্রাতিপালন/! জাগে, সে বিষয়েও দৃষ্টি রাখিবে,। 7. :. র্‌ 


র্‌ রিড ছল্যাযা ত্ন্চমাযহ্জন লয় রানা 


[৭মবর্ষ, হয় সংখ্যা! 


4 1 ছটা নাখাইন্সা লইয়া বেলগুঠ ও হো্সাম 
 শুকষপাক্ জব্য ভোজন, ৃতজব্য জীর্ণ না তাহা হইতে তুলিয়া ফেলিয়া দিযে । দেই 
হইতেই পুনরায় ভোজন প্রভৃতি নানাবিধ | ্ুধ একটু বাল্সি, পাস্ঠ বা শটার পালোর 
অহিতকর 'আচরণের স্বারা জননীগণেন্ | সহিত 'মিশাইয়া বারে বেশী ও দাত্রা় কাম 
স্বাভাবিক -স্বাস্থোর বিরতি ঘটি! খাকে এবং | করিয়া খাইতে 'দিলেই আহারের জন্য আর 
সেজন্ত তাহাদের স্তনছুণ্*ও নিকৃত হইয়া | শিশুর কোন -্রকার গেটের অঙ্গ হুইবার 
থাকে। সেই বিকৃত পান করিলে শিল্তরও | ভর থাকিবে নাঃ 
উদরাময় প্রভৃতি নানাবিধ ব্যাধির উৎপস্ধি 

'হয়। স্থৃতরাৎ শিশুর স্থাস্থাভগ্ হাল ও উপরাময়ের চিকিৎসা । 
: রত অনা জননী সা খাত্র স্বাস্থ বিরত মাতৃছুগ্ধ পান করাত যে সকল, 
কির ক্ছাছে ফেখিতে হইবে এবং গ্াবশ্যক ] শিক্তর পেটের ক্ষন দেখা দেয় এবং শরীর 
.. অতণাহাদের আহারাদির বিশেষ পরিবর্তন | একটু. জর ররর বলিয়া মনে হয়, 
করিয়া দিতে হইবে । : তাহাদিগকে)” 

...ে সকল সন্তান বেশীর ভাগ গোছুগ্ধ |. ১। হরিজা, ঘারুহরিস্া, যষ্টিমধু। কণ্ট- 
অথবা বিলাভী খাচ্চের উপর নির্ভর করিয়া | কারী ও ইজযব, এই সকল দ্রঝোর প্রত্যেকটা 
জীবন ধারণ করে, তাহাদের যন্দি পেটের | %* দুই আনা পরিমাণে লইয়া বেশ পরিষ্কার 
 অন্থথ দেখা যায়, তাহা হুইতে তৎক্ষণাৎ | করিয়া ধুইয়া শীলে ছেঁচিবে এবং একটা 
 গছদ্ধ বা বিলাতী ছু বন্ধ করিয়া দিতে | মাটির পাত্রে আধপোয়! জল দিয়া কাঠের 
হইবে । অনেক সময়ে 'বিলাতী খাদ্য রা | জালে সিদ্ধ করিরে। যখন জল মরিয়া 
টিনের বন্ধ করিয়া দিতেই শিশ্তর উদরা- | '্াধছটাক আন্দাঙ্গ অবশিষ্ট থাকিবে, তখন 
| উহা নামাইয়! ছাকিয়া একবারে অথবা ছুই 
তিন বারে শিশুকে পান করাইয়৷ দিবে 
অথরা,__ 
হু হরিজ্রা, দেরদারু, সরলকাষ্ঠ, গজপিপুল 
২. যেসকল বালকের গোছুগ্চ ব্যতিরেকে _ ব্বহতী, কণ্টকারী চাকুলে ও শুল্ফা এই 
অন্ত প্রকার খাস্ত প্রাণির সম্ভাবনা নাই, | সকলের চূর্ণ ফান পরিমাণে লইয়। উত্তমন্রপে 
 ভাহাফিগের পেটের ক্জখ হইলে, গোদুপ্চের | মিশ্াইবে এরং তিন রতি হইতে ছয় রতি 
. দ্বিগুণ জল এ্ুপ্ত এবং তাহাতে একটুক্রা | যাত্রায় দিনে তিন বার মধু দিয়া বালককে 
মাচ কও ৭ ক ক্রনীহ খাওয়াইরে। যে সকল শিশু ব্হদিন হইতে 
 লইরেই বেলপ্ুঠ হুয়) ন্ার 'গোটাকত ; পেটের গন্ধে কষ্ট পাইতেছে, শরীর খুব 
 ঘোয়ান স্াক্ড়ীতে বাঁধিয়া সবগুলি সিদ্ধ ] চূর্বাল ও-কিছুই খাইতে চায় না, তাহাদিগের 
. ক্করিতে দিবে এবং শবানিক্টা জল -খাক্ষিতেই পক্ষে ইহা রিশেষ উপকারী । 

&. ্ 
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..১৩। স্বাস। বব সা রোমা চা ক বিষয় এ হেন 


গ্রকোপ। 
২১৪) স্ৃজাঘাত। বায় জন্য। 
১৫। আম্মান। বায়ু জন্ত। 
১৬। তন্ত্র বান্ধু বা বাত গ্সেম্ম। জন্ত । 
এজ্জন্ত স্থির কর! যাইতে পারে, এই রোগ 
বাত স্লেম্সাবণ ও ক্ষীণ পিত্ত সন্িপাত। অত- 
এব তাপ ও স্বেদাদি এবং দশমূলাদি উহার 
উষধ। সকল রোগের চিকিৎসাই এই 
কূপ লক্ষণ মিলাইয়া করা যাইতে পারে। 
ফর কথা চরকের চিকিৎস! অপূর্ব চিকিৎসা । 
এ চিকিৎসার তুলনা! নাই । জগতের কোনো! 
চিকিৎসা শান্সই চরকের সমকক্ষ হইতে পারে 


চিকিৎসা এখন লুপ্তপ্রায়। ভারতবাসীর রা 
ইন্ি/কাল বার্ধকা ও অকাল মৃত্যু চরকের ৷ 
চিকিৎসারই লুগ্চ ভাবের অন্ত,--ডাক্তার 


। ওয়াইজ এবং -আমেরিকাবাসী : ইংরাজেরা! 


পর্যন্ত এ কথা বলিতে, কুষ্টিত হয়েন নাই । 
আমাদের ছূর্তাগ্য তাই আমরা এ কথ 


'বুঝিতেছি না, তাই আমর! মহামূল্য র্ধ মে 


আজ কাচের আদর করিতে শিখিয়াছি। 
এক কথায় আমাদের ছুর্গতি _ আমাদের 
মরণের পথ আমরাই যে পরিষ্কার করিয়া: 
তুলিয়াছি -ইহাই খাঁটি সভ্য : কথা। 
ইহার প্রতিকুলে বলিবার কিছুই নাই । 


স্পশিৎ১-ম্ঘ্য। 
(পূর্বাহবৃতি ) 
[ কবিরাজ শ্রীরাখাল গ্লাস সেনগুপ কাবাতীর্থ ] 


রী চোঁক উঠা । 
৯. প্রসবের পরেই অথব! কিছুদিন পরে 
॥ ঠাত্ডা বা ধোঁয়া প্রভৃতি লাগিয়া অনেক 
শিশুর চোক উঠিতে দেখা যায়। চোঁক 
উঠিলে, চোক ফোলে,লাল হয়, পিচ্টা কাটে, 
জল পড়ে, চোক জুড়িয়া যায়। সেজন্ত শিশুর 
অত্যন্ত কষ্ট হয়, চোকের যন্ত্রণায় সর্বদা 
কাদিতে থাকে ও আলোয় দিকে তাকাইতে 
পারে না। 


১৯37৮ ক 


বাসে বিধমেহ (গণোরিয়া ) প্রভৃতি, ছুষ্টরোগ 
হইতে দেখা যায়। যদি এ ছুষ্ট রোগের জন্ 
প্রসবকালে শোণিত-পৃযাদি শ্রাব বর্তমান 
থাকে, তাহা হইলে এ দূষিত দ্রব্য সংযোগে 
চোক উঠার মত হইয়া থাকে। তাহাতে. 
বিশেষ যত্ব করিয়া! বিশেষজ্ঞ চিকিৎসক দ্বারা 
চিকিৎসা না করাইলে বালকের চোক একে” 
বারে নষ্ট হইয়া যাইবার বিশেষ সম্ভাবনা |: 


তঙি,_ 





[সী কা বানি ,ভিদ্াইযা 
রাখবে, 'পরে উহা বেশ করিয়া ছুই তিন 
ক কাপড়ে ছাকিা সেই জল ছারা বালকের 
চো ছু'টা ভাল কারা আস্তে আস্তে খু! 
িবে এবং  ব্রিষপার জল এক 'ছটাক 
£ স্বান্মাজ লইয়। তাহাতে: এ্রকরতি আন্দাজ 
ফিটুকিরি মিশাইয়। একটা শিশিতে রাঁখিবে, 
এবং মাঝে মাঝে' এ জল 'তিন চা*র যোটা। 
বালকের চোকের ভিতর দিবে। আর 
. মনসাসিজের পাতায় কাজল করিপ্না বালককে 
কাজল পরাইয়। দিবে, এবং রক্তচন্দন ঘবিয়া 
বালকের চোকের উপর চারিদিকে প্রলেপ 
দিবে। অথবা,__দারুহরিভ্রা,। মুতা ও 
গেরিমাটি ছাগলের ছুধে বেশ চন্দনের মত 
করিয়! ঘষিয়। চোকের উপর প্রলেপ দিবে । 
"আর যদি চোক বেশী বেশী ফোল। বলিয়। 
 অনে হয়, তবে একখানা আল্তা৷ স্তনের দুধে 
ভিজ্াইয়া প্রদীপের শিখায় গরম করিস! ধারে 
শ্বীরে চোকের উপরে স্বেদ দিবে। এইক্প 


দিনকৃতক করিলেই চোক উঠা সারিয়! 
ঘাইবে। আর যদি এই “কল ব্যবস্থায় 


বিশেষ কোন ফল না হয়, দিন দিন. চোকের 
অবস্থা খারাপ হয়, তাহা হইলে উপযুক্ত 
চিকিৎসক দিয়! চিকিৎসা করাইবে; নচেৎ 
 গ্ররিণামে বালকের চক্ষু দুইটা জন্মের মত নষ্ট 

৮ হইয়া যাইতে পারে। অতএব এ বিষয়ে 
বিশেষ সাবধান হইবে 


* শিশুর মুত্রকৃক্ছতা ৷ 
. সন্তোজাত শিশুর ঘন ঘন প্রন্াব করা 
. স্বাভাবিক। অতএব শিশু একেবারে প্রজা 


| নি 


|. 






ক তাস্য্ না 

১ । ষ্ঠ উপর 

রি 
ক না করিলে অথবা ফোট। ফোটা প্রশ্া 


করিতে থাকিলে, তাহাকে, রোগ বলিয়। 
জানিবে। ডি 

বদি শিশুর প্রত্নাব বন্ধ হইয়া! যায়, তাহা! 
হইলে পেট ফুলিয়া উঠে এবং তলপেটে মৃত্র- 
শয়ে চাপ দিলে অত্যন্ত যন্ত্রণা বোধ করে। 
তা" ছাড়া, প্রন্নাব আট্কাইয়া যাওয়াত্তে শিশু 
অত্যন্ত অস্থির হয়, পা ছুইটা গুটাইয়! পেটের 
কাছে রাখে ও সর্বদ! কাদিতে থাকে,ঘুমাইতে 
পারে না, কেবল কৌথায় এবং সেজন্য কখন 
কখনও শিশুর জরভাব হইতেও দেখা যায়। 

যদি দেখা যায় বালকের মৃত্রাশয়ে মূত্র 
জমিয়া রহিয়াছে অথচ প্রত্নাব হইতেছে না, 
তাহা হইলে, এক টুকৃড়া কাপড় (গরম 
কাপড়ের হইলেই ভাল হয়) গরম জলে ভিজা- 
ইন্না নিঙ ড্রাইয়া৷ লইয়া তলপেটে মুজ্রাশঘ্ধের 
উপর সেক দিতে থাকিবে। এইকবূপ কিছুক্ষণ, 
করিলেই প্রশ্নাব হইয়া যাইবে । অথবা» 
একটা গাম্লায় বালকের স্কমত অল্প গরম ? 
জলে বালকের কোমর পর্যন্ত ভুবাইগা 


বসাইয়া দিবে তাহাতে প্রত্রাব হইবে । 
০1 
শিশুর.কোষ্ঠকাঠিন্য | 3. 
সগ্ভোজাত শিশুর দিনে পাঁচ ছয়বার দাস্ত 


হওয়া স্বাভাবিক। কিন্তু তাহা না. হইয়া 


যদি শিশু দিনাস্তে একবার কি দুইবার অররা 


একদিন অন্তর. শক্ত শক্ত বাহে. যায়, তাহা 
হুইলে উহার প্রতিকার করা উচিত। .. নচেখ 
নানাবিধ রোগ জন্মিয়া শিশুর স্বাস্থ্য হানি 
করিয়া থাকে । 

প্রথমতঃ শিশুর জননী বা ত্র 
আহারাদি সম্বন্ধে বিশেষ নিয়ম অবলম্বন 


- 








যোগ ই ী-[ কা ও 


করবা ৪৩ ৮৫ [পুটকি বকর বা 
৯ লি তোষ্ঠা পয়্থিনী ॥ 








. 1 9৩ভ৮ ও 7১800585, :10669600৩8 ০0৫. 
[7৮৩ ২া২টা ছিনিসের ক্রিয়া যে একরূপ 
ইহা উল্লিখিত হইল ।: যেক্ধপ -জীবনীয়গণের 
মধ্যে জীবস্তী ও যষ্টামধু এই ছুইটার পৃথক, 
.পৃথক্‌ বর্ণনা আছে, সেইকপ প্রাণীশরীরস্থিত 
জিনিসগুলির মধ্যে* 1080767 ও গু] 
এই : ছুইটার পৃথক্‌ পৃথক বর্ণনা চাও 
পাওয়া যায়। 
উপসংহারে আমার বক্তব্য ঞ যে, 
জীবনীয়গণেয় ক্রিয়া এ্রধানত: ক্ষয় ও রকদৃষট 
নিবারক এবং অধিকাংশের ক্িযাই প্রায় 
অকরূপ, বর্ণনায় সামান্যতঃ প্রভেদ আছে। 
কলা কে্ঠা স্বর্ধা পিতানিলান্রজিৎ।  প্রাদীশরীরস্থিত পদার্থগুলিরও ক্রিয়া রক্তদৃষ্টি 
বিষচ্ছদ্দি তৃষ্ণায়ানিক্ষয়াপহা ॥৮ ও ক্ষয় নিবারক এবং উহাদের ক্রিয়ার বর্ণনায়. 
চ কাসানাশু বিনাশয়েৎ ॥ | ও বিশেষ প্রভেদ লক্ষিত হয় না। শস্য 
সী (50785 £11৫ ) মন্স্থের ] শরীর পঞ্চভৃত হইতে সৃষ্ট হইয়াছে। ইহা 
নন জব্যগুণ [1১559 818/0 | যে যে উপাদানে গা্ঠত, উদ্ভিদ জগতে সেই 
,৫সই জিনিস থাকা! অসম্ভব নহে । আর্য খাষি- 
। বা অস্থিসমূহে : 71057180785 'গণ প্রধানতঃ হিমালয় ও তন্সিকটবর্ভা গহন 
রিয়া তাহাদের পুষ্টিসাধন করে। || কাননে বাস করিতেন। ভীহারা উঁষধ সম্বন্ধ 
বে 8101. প্রভৃতি ব্যারাষের ; এত উন্নতি ও অভিজ্ঞতা লাভ করিয়াছিলেন 
15101. 8180 এর কার্ধের যে. যন্তধ্য শরীরের যে যে অংশ যে যে 
ত হইলে ইহা ভাহার কারা উপাদানে নিই লেইউপাদান হার 






















লেগ টি. 


2৬০১০, 

















.. মাটির লেপ দিয়া, অগ্নিতে পুটদগ্ধ করিয়া 






৪৮৪০০৭৫১০০৫ 


(পূর্ান্থবৃত্ি ) 


জরে-- 
১৯1 কট্‌কী, মুখা, যবতগুল, আকনাদি ; ও শু$ ইহাদের কাথ-_বাতগ্েম্ম জ। 
ও কট্ফল ইহাদ্দের কাথ পিতজরনাশক । ২৪। মুখা, 
এই উ্ধ আমরা বহস্থলে প্রয়োগ করিয়া বাড গা, ও বা 
বিশেষ ফল পাইয়াছি। 

২*। গুলঞ্চ, ক্ষেৎপীপড়। ও সেফালিকা! 
পত্র-্এই সমস্ত ভ্রব্য একত্র থেতো করিয়া 
কলার পত্রে জড়াইয়া, তাহার উপর অল্প বির 





শীতল হইলে তাহার রস করিয়া সেবনে 
-খৃহৃকাল জাত জর আরোগ্য হয়। 

ৃ ২১। গুলঞ্চ, হেলেঞ্চা, পটোলপত্র, 
 খানকুনি ও ক্ষেৎপীপড়া উপরি লিখিত ! ২৭। ক্ষেৎপাপড়ার- কাখ্‌ পান রি 
প্রণালীতে সেবনে ছুরারোগ্য যে বিষম জর ] পিত্ত জর নষ্ট হয়। পিত্তজরে ও 
তাহা ৭1৮ দিনে আরোগ্য হয়। এই 
ষধ দুইটা আমাদের বহু পরীক্ষিত। এই 
যোগ ছুইটী বিষম জরের অমোঘ 'উষধ। 
২২। ভূঙ্গরাজ মূলের সাতটী খণ্ড করিয়া, 

















৩৯। কৃষ্ণ তিল বাটা ২ তোলা পরিমাণ, . 
উপকার হয় ।. & রঃ 
৪৯1 হরিক্া এ-যোষালগ্ষা রণ চা 
তৈল দ্বারা লেপন করিলে গুদাঙ্থুর নষ্ট হয় - 
৪১। লিগুল, সৈদ্ধব, কুড় ও শিরীষ ফল 
এই সকল মনসা পাতার রস ও-আকন্দের ক্ষীর 


হয়। এই উদ সযমরা ব্যমহার” করি 
..! সুন্দর ফল পাইয়াছি। ্ 


৪২। বাস পাতার রস অর্ছটাক : 
৪৩। বাসক, কিস্মিস্‌ ও হরীতন্কী এই 


| সকল ভ্রব্য সমভাগে লইয়া -চিনি ও মধু 


আমর! কাসে, শ্বাসে ও র্পিত্তে ব্যাবহার 





৮ 0757 74৮-8 
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কারাদ). | 
১২:৪৭, কণ্টকারীর ক্লাথ, পিগুল চ্্ণ 
:সুহ্‌ পান করিলে, কাস নষ্ট-হয়) জলে সিদ্ধ করিয়!/* ছটাক অরশিষ্ট 

5০:8৮ পিপুর৮ পন্মকাষ্ঠ। কিস্মিস্, খাজে রা কিক 
ন্বহতী ফর ইহাদের হূ্ স্কত ও মধুর সহিত ; ক্রিমি নষ্ট হয়। 
. ঞররে,কাম নিরারিত হয়. 


8 মানুষ মরে কেন? 
খ্হ (যদ পুর বিবি, জা]: 






























রর রিনি ঘর সা 
ইহার অর্থ এই-স্বত স্থতিশক্তির ও বুদ্ধির 
“বৃদ্ধি কারক। নিজে গুরুপাক হইলেও বৃদ্ধি 
আর িওইং তো! ছি কর। অতিশয় শুক্র বর্ধক, ওজঃ পদার্থের 
| ৃ বৃদ্ধিকারী। ইহা কফ ও মেদকে বৃদ্ধি 
পু্্বশ্জোকে মনীষি চাণক্য ঘ্বত ভোজনকে | করিয়া থাকে। স্বত বায়ু ও পিত্ত নাশক । 
পপ প্রাথকর বলিয়াছেন । বাস্তবিক স্বৃতের ; অধিকন্ধ বিষ, উন্মাদ, ক্ষয় ও 
ল্য পরমাছু বর্ধক খাস্ধ আর জগতে নাই। ] শান্তিকারক। ইহাতে অলম্ী দোষও নই 
জন্ত শান্্কারগণ নির্দেশ করিয়াছেন, ; হয়। সকল প্রকার স্ষেহ আব্যের মধ্যে স্বতই 
কুতবা স্বতং পিবেৎ।” অর্থাৎ, যদি অর্থ অরেষ্ঠ। ইহা শীতবীধ্য, মধুর রস শু মধুর 
থাকে, তবুঞ্চণ করিয়াও স্বত থাইবে। ; বিপাক। বিবিধ প্রকার অরব্যের সহিত 
_.. ক্কারণ স্বত ভোজন হ্বার৷ পরমা বৃদ্ধি হইলে ; সংস্কৃত স্বৃত সহতরবী্য ও সহজ কণ্কারক 
 ীর্থজীবী হইতে পারিবে এবং ধর, অধ, কাম; হইয়া থাকে। 
মোক্ষ এই চতুধর্গ লাভ করিতে পারিবে। | ভবেই-দেখুন, স্বত কিরূপ আহুন্বর খান্ত। 
| কিন্ধু দুঃখের বিষয় এ হেন পৰি খাগ্ত 
আজকাল আমাদের দ্বেশে কিরূপ অপবিত্র 
মৃত্তি ধারণ করিয়া! অত্যধিক মুল্য বিক্রীত 
হইতেছে। যাব ইহার প্রতিকার না হইবে, 
তাবৎ মানবের দীর্ঘ জীবনের পথ রুদ্ধ 
অক্ষ) আদ়ব্ধনের একাটি প্রশনত 
উপায়। যর নামাতধর ক সংরক্ষণ |. 
88১88 8লর15 














পূর্বকালে আশ্রম চতু্টয়ের ঝুরস্থ। ছিল । 
তন্ধ্যে সর্ব প্রথম ব্রন্ষতধ্যাশ্রম।.. ব্রাঙ্মণাদি 
বরণন্রয়ের উসন্তানগণ উপবীত হইবা৪রু গৃহে 
বাস করিয়া স্বাধ্যামনিরত থাকিতেন। 
তৎকানে, তাহাদের মগ, মাংস ভোগ, কপুর 
চন্দনা বিলেপন, মান্রু/ ধারণ, আর জাতির 
অঙ্গম্পর্শন এবং প্রাণি হিংস। নিষিদ্ধ ছিল। 
উপনয়নের পর হইতে বিদ্য। সমাপ্তি পথ্যন্ত 
যাবৎ চতুবিংশতি ব! পঞ্চবিংশতি বর্ধ বয়ঃক্রম 
উত্তীর্ণ না হইত, তাবৎ তাহাদিগকে 
কঠোর নিয়মে আবদ্ধ থাকিতে হইত। ইহার 
ফলে দীর্ঘকাল শুক্রধাতৃকে অবিকৃত ও 
অবিচলিত রাখাদ্ধ তাহার। মনোহর কান্তি 
ও অনুর্ধ শ্রী ধারণ করি দীর্ঘসাবা হইতেন 
এবং সংনারাঅমে প্রবেশপুর্ধবক দারগ্রহ্ণাস্তে 
তদুপধুক্ত সন্তান সন্ভতিগণকেও হষপুষ্ট ও 
দার্থজীবী করিতেন। কিন্তু হায়! সেদিন 
এখন গত হইরাছে। সে ব্রক্ষচর্যের ব্যবস্থা! 
আর নাই। এখন কৌমার কাল হইতেই 
কদভ্যাসে শুঞ বায হ। যৌবনের প্রারস্ত 
কালে অসময়ে এখন অনেকে শুক্রব্যরে 
স্বীয় শরীরকে অন্তঃসার শৃন্ত করেন। 
যাহারা দীর্ঘজাবিতাকাঙ্খী তাহাদিগকে 
সর্বাগ্রে এই বিষয়ে সাবধান হইতে হইবে। 

্রক্ষচয্যের আভাষ বৎকিঞ্চিৎ প্রকটিত 
হইল। এইবার দীর্ঘামু লাভ সম্বন্ধে আরও 
কিছু বলা যাইতেছে। একটি কথা 
জানা আছে,__ 

ইহার অর্থ এই-_সত্যসংরক্ষণ, গঙ্গা 
প্রভৃতি পুণ্য সলিল! নদীর জল পান এবং 
প্রভাতে ভ্রমণ, এই সকল দ্বারা মানব শত 
বর্ধ জীৰী হইয়া! থাকে। প্রত্যেক আফুক্ধামী 
কার্ধিক-_-৪ 





ব্যক্তির উপরোক্ত তিনষ্িংবাকাই 





শিরোধার্ধায করিয়া রাখা থে 
প্রয়োজন, তাহা আর সবিশেষ 
আবশ্তক হয় না।; ্্‌ 
এ পরাস্ত আমরা আহার বি 
রাদি ব্রদ্ধচর্ধ্য সদাচার প্রভৃতির দ্বারা পর-.. 
মাযুর স্াস বৃদ্ধির সন্ধে যাহা বর্ণনা করিলাম, 
তাহা তো পাঠকগণ শ্রবণ করিলেন। অতঃ-. 
পর উক্ত বিষয়ে আরও কিছু বলিয়া আমা-: 
দের মন্তব্যের উপসংহার করিব। | 
শ্বাস প্রশ্বানও আযুর স্থাযলিত্বের অন্ততম 
বিশিষ্ট কারণ। সাধারণতঃ অহোরাজের 
মধ্য মনুযাগণের ২১,৬০০ বার শ্বাস প্রশ্বাস 
প্রবাহিত হইয়া থাকে। ইহা অপেক্ষা: 
কম হইলে মানবের দীর্ঘাঘু এবং উহা! অপেক্ষা! 
অধিক হইলে মন্যোর অল্লাফু হইবার কথা। 
যোগ শান্ধে লিখিত যাহা আছে-- 
ইহার অর্থ এই ;__ 
উঠিতে, বসিতে, খাইতে বেড়াইতে) 
ধ্যান করিতে, দেখিতে শুনিতে, সর্বব বিষ- 
গ্নেই শ্বাস প্রশ্বাস সংঘত রাখিতে পারিলেই 
মর্ভাগণ সহসা: হইতে পারে। 
যোগাভ্যাস স্বারা যোগিগণ ষে স্থদীর্ঘ 
আছু লাভ করিয়া থাকেন, শ্বাস সহ্য: 
তাহার প্রধান কারণ! ঘোগের প্রথম শিক্ষা 
প্রাণায়াম। প্রাণায়াম পাদের অর্থ- প্রাণের 
আয়াম। উহার দ্বারা প্রাণবাঘুকে স্থির 
করিয়া জীবিত কালের বৃদ্ধি সাধন করিতে 
পারা যায়, এই জন্ত ইহারই নাম প্রাণায়াম। : 
মার্কগেয্ পুরাণে লিখিত আছে 7 _ | 
অপান বাষুর বিরোধ করাকে প্রাণায়াম 
বলে। 1] 


জর 
চা 
সপ স্পা 







.. যোগশাঙ্ বলেন, মানব শরীর আমস্বৃততি- 
ক্কাময় কলস তুল্য। জীবন জলের ন্যা্ 
এবং যোগ অগ্নির স্বরূপ। সম্পূর্ণ আম 
কলস বেমন জলপূর্ণ হইয়া অচিরে ল প্রাঞ্ 
 হুয়। কিন্তু অগ্নি সংযোগ দ্বারা উহাকে 










োগাদি দ্বারা স্বাসসংযোগের ফলে আদ্ুর 
বুদ্ধি সনবদ্ধে যৎসামান্ত লিখিত হইল, এই 


 ্বার রাজিকালীন প্রবহমান শ্বাস প্রশ্বাস 


১ করিয়া লইলে, উহা! যেমন দীর্ঘকাল 
স্থায়ী হইয়া থাকে, ভন্জরপ এই জীবনমুক্ত 
. ক্ায়ও অহ্ক্ষণই ক্ষয় প্রাপ্ধ হইয়াছে; যোগ 
 স্বধন ঘারা উহাকে পরিশুদ্ধ করিয়া লইলে 





পায় এবং অধিক হইলে পরমা ক্ষীণ হইয়া 
পড়ে। 

পূর্বোক্ত বাক্য দ্বারা বিশেষরূপে বুঝ! 
বিজ যে, রতি ক্রিয়া এবং ব্যায়াম 
কার্যে পরিশ্রম সর্বাপেক্ষা অধিক হয় এবং 
স্বাসপ্রস্বাস প্রবল এবৈগে ' প্রবাহিত হইতে 
থাকে । : স্থতরাং উক্ত উভয় কর্মই নিরতিশয় 


আম্কু ক্ষতিকারক। অত্যধিক শ্বাস প্রশ্বাস 
ত্যাগ যে জীবিত কালের খর্বতা সম্পাদক, 
তাহা নিম্নলিখিত কবিতা দ্বারাও ক্রি 
প্রকাশিত হইতেছে । 

নরা গজা বিশে শয়; 

তার অদ্দধেক ঘোড়া বয়। 

বাইশ বলদা তের ছাগা! 

ধুকে মরে বরা পাগলা ॥ 

ইহার অর্থ এই-মন্থম্য এবং হস্তী এক 
শত কুড়ি বৎসর বাচিয়া থাকে । ঘোটক 
প্রায় প্রায় ষাইট বৎসর বাচে। বলদ অর্থাৎ 
মেষ মহিষ প্রভৃতি অন্ধ কড়ি, বাইশ বৎসর 
এবং ছাগল বার তের বৎসর জীবন খা 
করে। কিন্তু শুকর সর্বদাই ধুঁকিতে থাকে) 
এই নিমিত্ত অধিক কাল জীবিত থাকে না। 
পাচ সাত বৎসরের মধ্যেই মরিয়া যায়। 

শশকগণও প্রায়ই শুকরের স্তায় স্বশ্লাযুঃ । 





নির্গত হইতৈ থাকে। এই কারণে উহারা! | প্রায়ই ক্ষীণায়। ধু 
সচরাচর ৮ বৎসরের মধ্যেই জীবন ত্যাগ | এক্ষণে পাঠকবর্গ অবিসংবাদিত ভাবে 
করে। অবগত হইয়াছেন,যে অত্যধিক স্থাস নির্গমনে 
বানর সকল সর্ববদাইঃ লম্প বাম্প, করিয়া | অবস্তই জীবিতকালের ক্ষীণতা৷ সংঘটিত হয়। 
বেড়ায়। তক্জন্ত উহাদের শ্বাস প্রশ্বাসও | স্থৃতরাং যন্তপি সথদীর্ঘ জীবন লাভে প্রয়াসী 
অধিক হয়। উহাদেরও জীবিতকাল দীর্ঘ | হন, তাহা হইলে যে সমুদয় করণীয় ব্যাপারে 
হয় না। সমধিক শ্বাস সঞ্চালিত হয়, তাদৃশ কার্ধ্যে 
কৃর্দনিচয়ের শ্বাস প্রশ্বাস নিতান্ত অল্প | ক্ষান্ত থাকাই সৎপরামর্শ। 
প্রতি মিনিটে ৪1৫ বারের অধিক নহে। আছু ক্ষদ্বের আর একটি বিশিষ্ট কারণ 
উহাদের আফ়ুদ্কাল অধিক, ইহারা ছুই শত | অতিশয় স্ত্ীসঙ্গ। আমরা সে বিষয়ে পরে 
বৎসর পর্যন্ত জীবিত থাকে । অভিমত পরিব্যক্ত করিব 


[ কবিরাজ শ্রীহরিপ্রসন্ন রাঁয় কবিরত্ব ] 


৮৮ টার রর ৬০ 


আনারসের মূল চূর্ণ মূত্র কারক ও ক্রিমি 
অনংনাস-আনারস, হিং_আনানস্‌। | দোষ নাশক। 

আনারস পল্ীগ্রামে সর্বত্রই সহজ প্রাপ্য। | গর্ভবতীকে কখনও আনারস সেবন: 
ইহার পত্রের মূলভাগ (সাদা অংশ) কৃমি | করাইবে না। আনারস গর্ভআাবক। 
রোগে বিশেষ হিতকর | বালক অথবা! বম্ঃ | পল্লীগ্রামে প্রবীন! গৃহিপীগণ আনারসের এই 
প্রাপ্ত সকলের ক্রিমিতেই ইহা প্রযুজা । গুণ অবগত আছেন, এজন্য তাহারা গর্ভ- 

আনারস পত্রের সাদা অংশ শিলায় কুট্িত | বতীকে আনারস সেবন করিতে নিষেধ 
করিয়া রস নির্গত করিবে, তৎ সহ কিঞ্চিৎ | করিয়া থাকেন। & 
মিছরি মিশ্রিত করিয়া প্রাতে সেবন করাইলে |  পক্ক আনারস চুণের জলে ধৌভ করিস: 
কৃমি নষ্ট হয়। সেবন করিলে কৃমি ও বমন রোগে বিশেষ 


) 






নিসিন্দা, হিং, ইঞ্চুর | 


রঃ এেোজেচাগগগী ইহার 
প্রধান গুণ কফ নাশক । 

কর্ণ রোগে নিসিন্দাঁ-কর্ণ মূল ফুলিলে 
কিনব কর্ণাভান্তরে বেদনা হইলে, কর্ণ মূলে 
নিষিন্দা পত্র বাসী হকার জলে পেষণ করতঃ 
_ সামান্ক উত্তপ্র করিয়া প্রলেপ দিবে। 
বাত বেদনায় নিসিন্দা_১ তোলা নিসিন্দা 
. পজ ওঅর্ধ তোলা! 'াদা, অর্ধ তোলা সজি- 
নার ছাল একজে গরেষণ করিয়া সামান্য উত্তপ্র 
করিবে । বেদন! স্থানে দিবসে ২৩ বার 
প্রলেপ দিলে বাতের বেদনার উপকার হয়। 
_ ইহা প্রত্যক্ষ ফলপ্রদ। 

রক্ত পিতে নিসিন্দা।_নিসিন্দা পত্র 
.. গব্য স্বতে ভাজিয়া ভোজন করিলে রক্ত 
 পিত্ের উপশম হয়। 
্ কর্ণ পাকে নিসিন্দা।__নিসিন্দা পত্রের 
. ক্রস ঈষদূঞ্ধ করিয়া তাহার ২১ ফোটা 
... ্রণত্যন্তরে প্রদান করিলে কর্ণের পৃ জাব 
্ নিরৃতি হয়। 
ই... পগুমালার নিসিন্দা ।_নিসিন্দা বৃক্ষের 
 সুলের ছাল জলে পেষণ করিয়! নম্ত টানিলে 
. গণ্ড মাল! বিনষ্ট হয়! 
৯ শিরোরোগে নিসিন্দা।_মাথা ধরায় 
চিত 





হের কোন স্থান ফুলিলে নিসিন্দা পত্র বন্ 


টু 


আঘাতে নিসিন্দ! ।-_আঘাত প্রাপ্ধ জন্য 


খণ্ডে বাধিয়া উত্তপ্ত করিবে, পুন: পুনঃ উত্তপ্ত 
কবল 
নিবৃত্তি হয়। 


রী সা গাছ হিং, 


বাঙ্গলার কোন কোন স্থলে সেঁজির গাছ 
বলিয়া থাকে,_ইহা! বহু জাতীয় আছে। 
অনেকে ফণি মনসাকে মনসা বলিয়া ভ্রমে 
পতিত হন। মনসা গাছের পত্র চওড়া, ডাল 
গুলি স্থগোল ও গাজর কণ্টক্‌ আছে। ইহার 
পত্র ও গান্্র কর্তন করিলে তরল আঠা 
বহির্গত হয়। মনসা গাছের আঠা এবং 
পত্র ধধধে ব্যবহৃত হয়। মজ্জা ক্ষত 
রোগ নাশক, আটা তীক্ষ বিরেচক, পত্র 
বেদনা নিবারক । 

জলোদরে নব হী ক্ষীর ।_আতপ. চাউল, 
মনসার আঠায় ভিঙ্গাইয়া রাখিয়া তত্বারা 
পিষ্টক প্রস্বত করিয়া সেবন করাইলে, 
অত্যল্প কাল মধো উদর রোগ উপশমিত হয়। 
ইহাতে রোগের উপযুক্ত বিরেচনের কার্ধা 
করে। মনসার ক্ষীর (আঠা) দ্বারা প্রস্তব- 
তীয় বিশ্দপ্বত উদর রোগের বিখ্যাত ওঁধধ। 

২ রতি পরিমাণ মনসার আঠা একটী 
ময়দার ঠলির মধো পুরিয়া জলের সহিত 
গিলিয়া খাইলে উত্তম বিবেচেনের কার্ধা 
সাধিত হয়। মনসার আঠা কখনও অতি 
মাত্রায় বাবহা'র করিবেনা । অতি মাত্রায় 
ব্যবহার করিলে অত্যধিক বিরেচনে রোগী 
দুর্বল হইয়া পড়ে । 

উদর রোগে মনসার পাতা ।--মনসার 
পাতা সাধারণ শাক প্রস্ততের ন্তায় রন্ধন 






হ্। নি 

জর কালীন প্রদ্ধাহে হনসা পাতা ।_ 
জরেঅত্যন্ত দাহ হইলে, তৎকালীন বঙণা 
নিবৃদ্ধির জন্ত মনসা পাতা! অতি শ্রে্ঠ ফল- 
প্রদ্। কয়েকটা মনসা পাতা অগ্জি সম্ভাপে 
উত্তপ্ত করিয়! নি্ডড়াইয়া রস ৰাহির করিবে, 
কিছু ধনে চূর্ণ রসের সহিত মিশ্রিত করিয়া 
লইবে, তৎপর কতকগুলি লঙ্কা ছূর্বা দ্বারা! 
একটা গুচ্ছ বাধিয়া এ ছূর্ববাগুচ্ছ,মনস। পাতার 
রসে ভিজাইয়! ঞ রস রোগীর সর্ধাজে পুনঃ 
পুনঃ ছিটাইয়া বে, ইহাতে প্রবল দাহ ক্ষণ- 
কাল মধ্যে নিবৃত্ত হইৰে। এরপ দাহ 
নিবারক উষধ অল্পই দৃষ্ট হ়। 

বেনা নিৰারণে মনসা পাতা।_ কোন 
স্থান ফুলিলে জথবা বেদনা হইলে মনসা 
পাতা, সৈদ্ধৰ লবণ ও ধৃত্রা পাতা একত্রে 
পেষণ করিয়া! উদ্বপ্ত করত: প্রলেপ দিলে 
বেদ্ধনা ও ফুল। নিবৃত্ি হয়। 


করিলে দত্ত পোকা! পতিত হয়৷ 


সর্প দংশিত ব্যক্তিকে মনসার সলসেবন 
রঃ 


করাইলে বিষ নিবৃত্তি হয়। 
বাত কনে ঈদ আঠা ।- পল 


৫ 
দল লিল জনে ব্যপোকায় মনসা! পাতা ।-_দতে তর্ান 






তেউড়ী মূল চূর্ণ ভাবিত করিয়া মধু ও গবা 
ত্বত সহযোগে উপযুক্ত মাত্রায় সেবন করাইলে 


উতরুষ্ট বিরেচন হয়। রোগীর বল অন্থুষায়ী 


এই বিরেচন প্রয্বোগ করিবে । অতি বিরে-. 


চনে রোগী নিম্ভেজ হইয়া থাকে । 
মনসার আঠা অতি সতর্কতার সহিত 


সংগ্রহ করা কর্তব্য । ইহা দেহের কোন স্থানে, 


লাগিলে অগ্নি দ্ধের ন্যায় ফোস্কা পড়ে । 
মনপার মজ্জা গব্য ম্বৃতে তীক্ষরূপে ভায়া 
লইবে, এ ভঙ্জিত মজ্জা সামান্য তুঁতে 


ভন্বের সহিত মিশ্রিত করিয়া উত্তমরূপে 
পেষণ করিবে । এই রূপেষে মলম প্রস্তত 
হইবে তাহা দূষিত ক্ষতাদি রোগের উৎকুষ্ট: 


ওঁষধ | গরমির দূষিত ক্ষত পর্য্যন্ত ইহাতে 
আরোগ্য হইয়। থাকে । 


পরিভাবা । 


স্পিহীকীতি 
ভিবঙর স্ষর্গায়: শ্রীক& ঘাস বিরচিত ! সম্যকরূপে অবগত হওয়া যায় না । এই পরি- 


“পরিভাষা সংগ্রহ” নামক পুস্তক খানি ! ভাষা গ্রন্থ স্বন্ধে সংগ্রহকার বলিয়াছেন, 


কবিরাজ শ্রীযুক্ত ্বীনেশচজ্জ সেন গুপ্ত কবীজ্ ধ্ান্তে পথি চরিফনাৎ যথা দীপ: রদশকঃ। | 


বিস্তাবিনোদ কর্তৃক অঙ্বাদিত, সংশোধিত 
ও পরিরাস্ধিত হইয়া সংপ্রতি বাহির হইয়াছে। : 


আমরা এই পুজ্বক খানি অবলম্বন করিয়াই : 


আতুর্ধ্বেদোক্ত পরিভাষার কথা বলিব । 
আযুর্বেদের প্রায় অর্ধাক্গই পরিভাষা । 
পরিভাষা না জানিলে ওষধ, তৈল ও স্বতা- 
দ্বির পাকবিধি, 'উধধ সেবনের কাল ও মাত্র! 
নির্ণয়, অন্থপান বিধি, ভাবলা বিধি, এ সকল 


৷ নানা শান্ত্জ্ঞ ভিষজাং সংগ্রহোহয়ং 


৷ শাস্তজ্ঞ বৈদ্যদিগের পক্ষে এই *পরিভাষ! 


তথা! ভবেৎ ॥. 
অর্থাৎ যেরূপ অন্ধকারে ভ্রমণ কালে । 
৷ প্রদীপ দ্বারা পথ প্রদর্শিত হয়, সেইবূপ নানা: 


] সংগ্রহ” নামক গ্রন্থ আহেদ শান্ত প্রবেশের 


৷ পথ প্রদর্শক হইবে । 


| ই রে পে সহকারে রগ 





চ লেশোজ সন্ধিদধা্থ প্কাশিকা::। | প্রাক পারিভাষিক বচো সুনিভিঃ শ্রশীতম্‌ 
 প্রবঙ্ষান্তে দীপীভূতাঃ স্থনিশ্চিতাঃ ॥ | যন্সাধবাদি লিখিতঃস্থবহ প্রপঞ্চম্‌। 
সংক্ষিপ্যতে নবক বৈস্তাহিভায় যন্যাৎ 
| শ্রকঠদাস.ভিষজ| তদস্ক্রমেণ ॥ .. 
অর্থাৎ পূর্ববকালে আফুর্বেদাচার্ধয মুনিগণ 
কর্তৃক যে সরুল আমর্কে্দীয় পারিভাষিক 
* | ৰাক্য রচিত হইয়াছে, এবং যাহা মাধবাদি 
্রস্থকারগণ কর্তৃক বহু বিস্তৃত কর! হইয়াছে, 
তাহাদেরই সংক্ষিগ্ত সার$মর্ঘ নবীন বৈস্ব- 
দিগের হিতকল্পে শ্রীক$দাস কর্তৃক বু যদ্ধ 
সহকারে:এই গ্রন্থে সন্সিবেশিত হইয়াছে । 
স্থচিকিৎসক বলিয়া প্রতিষ্ঠিত হইতে 
হইলে -শান্ত্র জান, তূয়োদর্শন, রোগনির্ণয় ও 
' | যথা শাস্ত্র বাবস্থা-বিধান যেরূপ প্রয়োজনীয়, 
| যথা নিখুত ভাবে খঁষধ প্রস্তত শিক্ষাকরণও 
নী সি রি হতেই ই সইরপ  বাক অনা প্যান 
 লগহীত_সংহিতাগুলির কথা ভি ইহাতে | সকলের পরিমাণাদি, উধাদির ্র্মভবিধি, 
তৈল ম্বতাদির পাক প্রণালী বিষয়ে জ্ঞ/ন 
জন্মে না__-এজন্ত পরিভাষার শিক্ষা লাভ 
অবশ্তই প্রয়োজনীয়। 
শ্রীকঠদাসের “পরিভাষা সংগ্রহ” এবং 
গোবিন্দ দাসের “পরিভায়া প্রদীপ”-_এই 
উভয় গ্রস্থই প্রার এক ধরণে সংগৃহীত । ছুই- 
কচিৎ। ] খানি গ্রস্থের মধ্যে বিশেষ পার্থক্য পরিলক্ষিত 
পরিভাষা ময়া সা সা সমানৃত্য বিলিখ্যতে ॥ ; হয় না। উভয় গ্রস্থেই প্রথমে “মানের” কথা । 
প্রাচীন মুনিগণ নিজ নিজ গ্রন্থে | “মানের” কথা তো! লিখিতেই হইবে, কারণ 
জে সঙ পণ্রভাষা। বিক্ষিপ্র ভাবে উল্লেখ 1%ন মানেন বিনা যুক্তি দ্রব্যাণাং জায়তে রচিত” 
চু আমি সেই গুলি সংগ্রহ করিয়া অর্থাৎ পরিমাণ ব্যতীত কোনো জ্রব্যের 
ভাবে লিপিবদ্ধ করিতেছি প্রয়োগে ফল লাভ হয় না। কিন্তু এই “যান” 
সর দাসও এই ক্লোকের অন্থরূপ | পরিভাষায় উতর গ্রন্থের সংগ্রহকারই যে 
 গ্লোকে বলিয়াছেন, পদ্থার বরণ, করিয়াছেন, বর্তমান সময়ে 


সী 11 দা গ্ড়ের 









ৎ অন্ধকার স্থানে দীপ যেমন সকল 












সমানে তাহার প্রচলন নাই | উভন়্ 
ঃগ্রন্থেই সথশ্রুত ও ৬ লিপিবদ্ধ 
হইগ়্াছে। সংশ্রতের “মান'কে কালিঙ্গ মান 
সংহিতা গ্রন্থে উল্লিধখিত। এই ছুইটি “মানে” 
অনেক প্রভের কালিঙ্গ “মানে” পাঁচ রতিতে 
মাধ এবং মাগধ “মানে” দশ রতিতে এক 
মাষ।। এখনকার দিনে কিন্ত এই : দুইটির 
একাটও গ্রহণ না করিয়া ছয় রতিতে বানা 
এবং বার রভিতে মাঁষ গণনা করা হয়। 
স্থৃতরাং কালিঙ্গ এবং মাগধ দুইটি “মানের”ই 
পরিবন্তিত ভাবে শিক্ষ। প্র্দাপের জন্য নৃতন 
“মানের ব্যবস্থা করিয়া দেওয়া কর্তব্য । 
গ্রোবিন্দদাসের “পরিভাষা প্রদীপে” একই" 
বিষর-বলিতে গিরা! বহু স্থলে পুনরুক্তি কর 
হইয়াছে । শ্রকঠের “পরিভাষ সংগ্রহে” সে 
নোষ বড় নাই। কিন্তু গোবিন্দদ্বাসের 
“পরিভাষ। প্রদীপ” যেরূপ চারিখণ্ডে বিভক্ত 
করিয়। সাজান, শ্রীকের “পরিভাষা সংগ্রহ” 
সে ধরণের নহে অহ্ক্ত, অব্যক্ত, লেশোক্, 
বিষয়ের, শ্রেণীবিন্তাস করিয়া এই পরিভাষা 
সংগৃহীত। এক হিসাবে এই শ্রেণীবিস্তাস 
উত্কষ্ট হইলেও ন্দদাসের খণ্ড বিন্যাস 
শিক্ষা কল্পে স্থগ্রম হত থাকে। ইহ। ছাড়া 
গোবিন্বাের “পরিভাষ প্রদীপে" লৌহ 
শোধনাদ্ির কথা যাহা লিখিত আছে, শ্রীকণ্ঠের 
“পরিভাষ! সংগ্রহে” তাহা লিখিত হয় নাই। 
ভ্ীক্ঠ শুধু লৌহের পাক লক্ষণই বলিয়া 
গিয়াছেন, কিন্ত শোধন ও মারণ-_যাহা৷ অবশ্ত 
প্রয়োজনীয় তাহ! ছাড়ি! দিয়া গিয়াছেন, 
এজন্ত শিক্ষার্থি দিগের পক্ষে ইহা অসম্পূর্ণ 


হইয়াছে। ন্সেহ পাক সিদ্ধির প্রসঙ্গে গোবিন্ধ | বেশীই হইয়াছে। + ফর্্া পুস্তকের 


ফেনোদয়ন্ত নিশ্পততিন ই ছগ্জ সমাকৃতি ॥ : মু 
বলিযকা উহা বুঝাইয়া দিয়াছেন, চা 
তাহা করেন, নাই, স্থৃতরাং শিক্ষার্থির পক্ষে 
ইহাও বাদ পড়িয়াছে। অপ 
অন্ঠার হইবে না, দুইখানি পরিভাষা সংগ্রহই 
যে সময়ে সংগৃহীত হইপ্বাছে এখনকার যুগে 
তাহার কৃতকগুলি বিষয়ের সংস্কার করিয়া 
শিক্ষা দেওয়া আবশ্তক। সেইজন্ত বর্তমান 
যুগে এমন একথানি পরিভাষ। সংগ্রহের 
্রয্বোজন হইয়াছে, যাহা প্রথম শিক্ষার্থির 
পক্ষে সহজ বোধ্য হয়। পঞ্চকশ্ম বা বমন, 
বিরেচন, নিরূহন, অস্থ্বাসন ধুমপান, কবল 
ও রক্ষ মোক্ষন গ্রস্থৃতি বিষয় গুলি পরিভাষা 
সংগ্রহে যঙ্রিবেশ করিবার বিশেষ প্রয়ো. 
জনীয়তা আমর! উপলব্ধি করি না, কারণ 
চিকিৎসার সকল বিয় শিক্ষা না করিলে : 
এ সকল বিষয়ে প্রবেশ করা সম্ভবপর নহে। 
এজন্ত আমাদের মতে নূতন কোনও সংগ্রহ-. 
কার পরিভাষা সংগ্রহ কার্যে হস্তক্ষেপ 
করিলে তাহার সংগ্রহ পুস্তকে এ বিষয়গুলির : 
সংযোজন| না করিলেই ভাল হয়।. 


শ্রক্ দাসের “পরিভাষা সংগ্রহ” যাহা 
কবিরাঞ্জ শ্রীযুক্ত দীনেশ চক্র সংগ্রতি বাহির. 
করিয়াছেন, তাহার কাগজ ও ছাপা অতি. 
উতর, বঙ্গান্বাদও উত্তম হইয়াছে কিন্ধ. 
৭ ফর্ম পুস্তকের মূল্য যাহা তিনি ১২ টাকা 





সূ অষ্টার্গ আযুর্ববেদের উন্নতি কল্পে | জন্ত সংপ্রতি এই বিস্ভালয় ১৭১৯ শ্তামবাজার 
কলিকাতা : মিউনিসিপ্যানিটি সংগ্রতি ; বিজরোডন্িত প্রকার জিতল বাটাতে 
: স্তামবাজার পার্কের সন্ধুখে প্রায় দেড় বিঘ। | স্থানান্তরিত কর! হইম্বাচে। যে পথ্যন্ত 
জমি দান করিয়াছেন। এই জমীর উপর | মিউনিসি মিউনিসিপ্যালিটির প্রদত্ত নুতন জমীতে বাটা 

| বি্কালয়ের নূতন প্রাসাদ নির্ধাণ কাধ্য সমাণ্চ না হইবে, ততদিন 
) হুইবে। বিজ্াল়, হাসপাতাল, ও র্থাস্ত এই:নৃতন বাটাতে বিজ্ঞান ও হাস- 
সমন্তই এই জমীতে হইতে । [ পাতালের কার্য চলিবে সি সর 
[রজত অন্তত; আট লক্ষ টাকা! প্রয়োজন। | বিদ্ধালয়ের ছাত্র সংখ্যা ফেবপ অত্যন্ত 
আমরা এই সহহঠানের জ্্ীশের দানশীল বৃদ্ধি হইয্বাছে, বিভ্তালয় সংলগ্ন দ্বাতব্য 
: মহাক্মাগণের সাহায্য প্রার্থনা করিতেছি | চিক্িৎসারয়েও প্রত্যহ সেইন্কপ রোগীর 
.. স্বাহার যেমন শক্তি, তিনি তদস্থসারে সাহা সংখ্যা উত্তরোত্তর বার্ধত হইতেছে। আজ 
চার করিতে গ্ারেন। “শের লাঠি, কাল প্রায় একশত রোগী ইহার শল্য ও কার 
 বোঝ।”--এই চলিত কথার অঙ্থসরণ করিয়া | বিভাগে চিকিওসার্থ উপস্থিত হইয়া থাকে।। 
ঘাহা দান করিবেন, আমরা তাহাই ; এজন্ত এই বাটা পরিবর্তনে সাধারণের পক্ষে 
গ্রহণ করিয়া তাহাকে হৃদয়ের | সকল দিকেই স্থবিধা করা হইয়াছে। 
জ্ঞাপন করিব। কবিরাজ শ্রীযামিনীন্্যণ রার কবির, 
ছাত্র সংখ্যা অধিক হইয়া ্ এষ-এ, এমবি, 
স- কড়ি পুকুরের বাটাতে আর শরিক্সিপাল। 
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5 কবিরাজ শন্ুরেন্্রকুমার দাশ গুপ্ত কাব্যতার্থ কর্তৃক গোবদ্ধন প্রেন হইতে মুদ্রিত 
ও ৯৭১৯নং শ্যামবাজার ব্রিজ. রোড হুইতে মুদ্রাকর কর্তৃক প্রকাশিত। 
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